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Nicht nur heilB auf dem Eis

Die SV Lieth kiirt die Wintersport-Sparte zur
26. Sportart im vielseitigen Vereinsprogramm!
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Bestattungen

ensch ist gleich.

Schaffen Sie ein wurdiges Andenken!

Als Bestatter in der funften Generation wissen wir, wie
der letzte Weg fur Ihre Angehorigen bereitet wird.

eraten ern

’ i Terle‘rfon 04121

Langelohe 123 - 25337 Elmshorn - www.dobbratz-bestattungen.de 470 8 O 6

Allgemeine Redaktionsangaben

Liebe Trainer, Betreuer, Sportler und Eltern — wir brauchen Berichte und
Bilder aus euren Sparten!

Berichte mit Bildern bitte per Mail an: presse@sv-lieth.de

Bei der Zusendung von Fotos stellt bitte sicher, dass alle abgebildeten Personen mit der
Veroffentlichung in dem SVL-Magazin einverstanden sind. Bei Einsendung von Logos,
Illustrationen usw. ist ebenfalls vom Einsender auf das Urheberrecht zu achten.

Redaktionsschluss quartalsweise: 31.1., 30.4., 31.7., 31.10.

Gedruckte Magazine werden zur kostenlosen Mitnahme an werbewirksamen Punkten ausgelegt.
Die inhaltliche Verantwortung der Beitrage sowie der Einhaltung der Urheberrechte (Bild/
Text) obliegt dem jeweiligen Verfasser bzw. dem Spartenleiter, nicht der A. S. Miiller Sofort-
druck GmbH. Die Redaktion behalt sich das Recht vor, eingesandte Artikel sinnvoll bei Erfor-
derlichkeit zu kirzen.

Vereinsanschrift: SV Lieth e. V., Am Butterberg 10, 25336 EImshorn, www.sv-lieth.de
Nichts aus dieser Ausgabe darf ohne vorherige schriftliche Zustimmung von der A. S. Miiller
Sofortdruck GmbH vervielfaltigt oder weiterverwertet werden!
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GruBwort

Moin ihr Liether =
Sportlich wird langsam wieder Fahrt aufgenommen.

Unsere Cheerleader tanzen sich weiter in nationale Herzen, unsere D-Madels haben sich
erfolgreich fiir die Finalrunde der Hamburger Hallenmeisterschaft qualifiziert.

Unsere erste Herren startet am 21.02. mit einem Heimspiel wieder zu Hause durch und
muss sich ranhalten, bei soviel Frauenpower, Schritt zu halten. :) Euch alle lade ich nattir-
lich herzlich zu unserer diesjahrigen Jahreshauptversammlung am turnusmafig letzten
Freitag des Monats Februar, 28.02., ein.

Nur die SV Lieth =
Euer Bo
Bo Hansen

1. Vorsitzender
SV Lieth von 1934 e. V.
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Neue Mitglieder
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Wir begriiRen in unserem Sportverein:

Florian Becker ......ccocovvviviiiiiniineniinnenn, Aktiv. Miko Graupner ......cccccvveereieeennnen. FuB3ball
Stella Fabienne Ahrens......... Cheerleading  Odil Kaya .....cccoceeeveveveveeeeeeereiereeenenas FuBball
Celina Birgel ....cccccvccuveeeninns Cheerleading  Adrian Meco......cccccceveecivieeeecccnreennn. FuRRball
Nela DOMKE ....oovvvveiereeenennnnns Cheerleading Jonah Elia Neumann.......ccccccuuueee.. FuBball
Jana Marie Gottschling ........ Cheerleading  André Priif} ......ccoceeveeniennennieeneenne FuBball
Leoni Griesbach..................... Cheerleading  Luke SOth .....cccceeviiiiieiiieecieee FuBball
Emilia Madleen Martens ...... Cheerleading  Pit Stieler ....cccccccveeeiiciiieeeecccieen. FuRBball
Stephanie Miiller .......ccce..... Cheerleading  Dustin Joel Strelke .......ccccceeeeunneenn. FuBball
Lynn Vivian Otto ......cccceeuenee Cheerleading  Marvin Tesch ....cccccevivrcerieirceeneenn. FuBball
Aleyna Riemer ......cccccceeuneeen. Cheerleading  Philipp von der Reith .......cccecuvennee FuBball
Frida Schweiger .....cccccceenn..e. Cheerleading  Yanice Zobinou ....cccccocvvveeeiriiennns FuBball
Alica Slawig ..ccoovvcveeeeeeicieen. Cheerleading  Marlene Hammermann .................... Tennis
Philipp Raabe ........cccceeeiiiiiiiiniis Fitness Mats Rehder .....cccoccveiiiiieeiiciiieen. Tennis
Nina Wilke .....cooviiiiiiiieieiieeeeeee Fitness Hauke Burmann ...........ccccceee.. Tischtennis
Martina Zimmermann ..........ccceeeueee Fitness  Oliver Burmeister .......c.ccceeu.ee. Tischtennis
Mustafa-Kheibar Alikhil .................. FuBBball  Daniel Burmester .......cccccoeeenneee. Tischtennis
Henry Bartminn ......cccccooviiieiieennne FuBBball  Matthias Janutta........cccccceeneee. Tischtennis
Deniz Can Bozkurt ......cccceveevrriennne FuBball  Anton Zerbe .....ccccevvcevevcvennnneen. Tischtennis
Diego Alejandro Castro ................. FUBDAIl e e e
Daniel Diedrigkeit ......ccccceeevvveenennne FuRBball Joshua Kaleb Westhauser-Riittinger...........

Wir bieten Ihnen die
Gewissheit flir kompetente
und gewissenhafte
Betreuung und
Krankenpflege.

Jeden Tag — rund um die Uhr.

Freundlich, nett
und hilfsbereit.

Nehmen Sie uns heim Wort!

Ambulante Betreuung
Hausliche Krankenpflege

A\

Liether Ring 55a
25336 Klein Nordende

Telefon (0 41 21) 9 93 41

Telefax (0 41 21) 9 23 31
www.pflegedienst-bartl.de

Vertragspartner aller Pflege- und Krankenkassen

~Anzeige —




Der geschiftsfiihrende Vorstand

Bo Hansen Christian Schiimann Maik Heger
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender 1. Schatzmeister
0177 /4114117 0176/70 16 48 02 0176/70 16 48 02
bo.hansen christian.schuemann maik.heger
@sv-lieth.de @sv-lieth.de @sv-lieth.de

Frank Johénning Maike Sommer Michelle Beyer
2. Schatzmeister Schriftfiihrerin Gesamtjugendleiterin
0152 /24 37 09 48 04121/943 65 01511/767 12 67
frank.johaennig maike.sommer michelle.beyer
@sv-lieth.de @sv-lieth.de @sv-lieth.de
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Jugendarbeit

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde
der SV Lieth, liebe Leserinnen und Leser,
liebe potenzielle Mitglieder,

in den vergangenen Monaten hatte ich mehr-
fach die Gelegenheit, mich mit Vertretern
von Gemeinde und Schule auszutauschen.
Unser Ziel ist es, die Zusammenarbeit mit
der SV Lieth zu intensivieren und Synergien
zu schaffen.

Ein zentrales Thema war die Koordination
der Bgm-Hell-Hallenbuchungen. Uber den neu
geschaffenen Gemeinde-Buchungskalender
wollen wir Uberschneidungen kiinftig ver-
meiden. Daflir wurde ein klarer Buchungs-
prozess definiert. Die Prioritaten bei der
Hallennutzung sind eindeutig festgelegt:
Gemeinde > Schule >Verein

Alle Buchungen werden im internen Ver-
anstaltungskalender der SV Lieth veroffent-
licht. Termine von offentlichem Interesse
erscheinen zusatzlich im Gemeindekalender.

Kooperation mit der Grundschule

In der letzten Sitzung des Gemeinderats flir
Bildung, Familie, Jugend und Sport habe
ich mit dem Vorsitzenden Michael Krohn,
Blrgermeister Andreas Kamin und Schul-
leiterin Ines Zuckermann tber mogliche Ko-
operationen mit der Grundschule gespro-
chen.

Ein offizielles Gemeinde-Ferienprogramm
2025 wird es wegen der geringen Beteili-
gung im Vorjahr nicht geben. Unser Verein
plant jedoch wieder die beliebten SV-Lieth-
Ferien-Camps wie z. B fiir Tennis und Ful3-
ball. Weitere Sparten folgen nach ihren Mog-
lichkeiten. Diese Angebote konnen Uliber
verschiedene Kanale der Gemeinde, den
Schulverein und soziale Medien bekannt
gemacht werden.

Ich habe angeregt, dass die Schule und un-
ser Verein enger zusammenarbeitet, zum
Beispiel durch:

Schnupperkurse in unseren Sportarten

_ far Schulkinder

Beteiligung an Schul-AGs oder Eltern-

~ Kind-Workshops

Sportstunden mit qualifizierten Trainern,
die Technik und Praxis spielerisch ver-
mitteln

Ein weiteres Treffen zwischen der Grund
schule und unserem Verein ist geplant, um
die Details zu besprechen. Sobald ein Ter-
min feststeht, informiere ich Euch.

Unser Ziel ist es, Kinder fur den Sport zu
begeistern und gleichzeitig die Eltern star-
ker ins Vereinsleben einzubinden. So for-
dern wir nicht nur die sportliche Entwick-
lung der Kinder, sondern starken auch die
Gemeinschaft in unserem Verein.

Sportliche GriiRe, Eure Sabine

-6-



Sy

&3

Events

SV Lieth Events des Jahres

Donnerstag, 27. Februar:

Prasentation Spieler+ App* (im Clubheim)

Freitag, 28. Februar, 20 Uhr: Jahreshauptversammlung Gesamtverein* (im Clubheim)

Samstag, 29. Marz:
Mittwoch, 30. April:
Samstag, 3. Mai:
Samstag, 28. Juni:
Mittwoch, 09. Juli:
Freitag, 10. Oktober:
Samstag, 15. November:
Mittwoch, 24. Dezember:

Karate-Lehrgang** (BgmH-Halle)

Liether Tanz in den Mai (BgmH-Halle)

2 Tage STARTTER Ausbildung Tischtennis*** (BgmH-Halle)
Season Ending Ball Cheerleading* (BgmH-Halle)

5 Tage Choreografen-Training Cheerleading* (BgmH-Halle)
15. NdsB Tischtennis / Badminton** (BgmH-Halle)
Showcase Landesmeisterschaft Cheerleading* (BgmH-Halle)
Liether X-Mas Party (BgmH-Halle)

Donnerstag, 1. Januar, 11 bis 14 Uhr: Volleyball Neujahrs Event 2026*

* Sparten intern

** Zuschauer und Aktive willkommen
**% Zuschauer nur nach Anmeldung

Verwaltung/Adressen

SV Lieth Jugendschutz:

* Jugendschutz: https://sv-lieth.de/index.

php/verein/jugendschutzkonzept

* Ansprechpartner:
JKS-W@SV-Lieth.de (weiblich)
JKS-M@SV-Lieth.de (mannlich)

SV Lieth Geschaftsstelle - bald fiir euch da!

Mit der bevorstehenden Erweiterung des
Clubheims wird es bald eine stundenweise
besetzte Geschaftsstelle geben. Diese wird
sichinsbesondere um die Mitgliederverwal-
tung kimmern und als Anlaufstelle fir Fra-
gen und Anliegen rund um den Verein dienen.
Fir Mitgliedsanfragen und Neuantrage er-
reicht ihr uns ab sofort unter:

# mitgliederverwaltung@sv-lieth.de
Wir freuen uns darauf, euch noch besser be-
treuen zu kénnen!

mathias

INGENIEURBURO FUR BAUWESEN

Energieberatung < Statik ¢ Bauleitung ¢ Gutachten

Dipl. Ing. Mathias Wittorf - Dorfstraf3e 71 - 25336 Klein Nordende
Telefon (041 21) 57 98-0 - Fax (0 41 21) 57 98-19 - E-Mail: wittorf @wittorf.net

~Anzeige -
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Sparten & Kurse mit Ansprechpartner Q

Badminton

Leitung .oocceereeeeieereeneeeeeeen Matthias Kroger, Tel.: 0176 50 22 96 00 €<
E-Mail: matthias.kroeger@sv-lieth.de /

Leitung .oooeeveeeeereereeeeeeen Daniela Hentschke-Jelliti, Tel.: 0152 33 85 34 31 ) I
E-Mail: kontakt@Ilieth-allstars.de

Nationale & Internationale Meisterschaften

Punktspielbetrieb: ............. 4 Herren-, 11 Jungen-, 5 Madchen- und 2 Frauenmannschaften

Gesamt-Leitung.....cccceeeueennes Bo Hansen, Tel.: 0177 411 41 17 I
E-Mail: bo.hansen@sv-lieth.de \j"

Jugend ... Jugendwart Sven Bechtel, Tel.: 04121 950 31 32 .)
E-Mail: s.bechtel@hanse.net

Madchen/Frauen .................. Heinrich Meil3ner, Tel.: 04121 49 23 33
E-Mail: heinrich@butterberghexen.com

Ansprechpartner Schiedrichter: Schiri-Obmann André Haupt
Stellv. Obmann & Ligaschiedsrichterbetreuer: Andreas Hiibner, E-Mail: schiedsrichter@sv-lieth.de

Fitness & Gesundheit

Gesamt-Leitung.....cccceeerceenne Jana Wendt, Tel.: 04121 230 90 34, _ I

E-Mail: leitung@mylieth.de
Reha-Sport......ccocevvevinennns Herzsport, Orthopéadie, Lungensport, Ricken Fit, Goldies Fit ,)'3’

”‘6‘&
Sport fur Kinder.......cccceeeuee.. Eltern-Kind-Turnen, Krabbelgruppe, E-Mail: Info@mylieth.de A
Jedermann-Sport........ccc...... Jedermann Fit, Jedermann Cardio
\

Power &Bewegungs Sport. Fitnessboxen, Workout, Indoor Cycling, é

Hot IRON, BodyPump, Power Boost, ZUMBA S

Beweglichkeit und Entspannung: Yoga

E-Mail: studioleitung@mylieth.de

Fitness-Studio.......ccceevveeueennes Herlena Rex, Christian Jackstell \—T
Kurssysteme E-Mail: info@mylieth.de r

-8-



Sparten & Kurse mit Ansprechpartner

Johann Reiniger, Tel.: 0151 179 943 22 60
E-Mail: radsport@sv-lieth.de

Floraring, Klein Nordende

April bis Oktober, Sonntags ab 14 Uhr und nach Absprache

Leitung..cce e Frank Steinmeyer, Tel.: 0176 473 4444 37
E-Mail: vorstand@tennis.sv-lieth.de AN
Platz....ccceeeiiieeeeceen s SV-Lieth Vereinsheim, Tennisplatze

Punktspielbetrieb: Jugend/Damen/Herrenmannschaften
https://tennis.sv-lieth.de/mannschaften/

Tischtennis

Leitung.coceeeeereereeceeseeneee Sabine Kaposty, Tel.: 0172 4528672 9{
E-Mail: vorstand.tischtennis@sv-lieth.de /

Punktspielbetrieb : 4. und 1. Kreisklasse Pinneberg

Leitung..ooeeeceereeneeseeseeniee Fank Trieder, Tel.: 04122 8436117 ??/
I E-Mail: karate@sv-lieth.de

Volleyball

Leitung.coceeeeereereeeeseeneee Hauke Jacobs, Tel.: 01525 1995380 '){
E-Mail: volleyball@sv-lieth.de r

Punktspielbetrieb im Verbund der VGE
(Volleyball Gemeinschaft EImshorn)

Leitung.coceeeeeeereeeeseeneee 1. Vorsitzende Katrin van Delen m
2. Vorsitzender Sven Bechtel
E-Mail: wintersport@sv-lieth.de
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Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende
Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende
Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende

KGSE Il, EImshorn (Sommersaison)
Astrid-Lindgren-Schule / Halle, EiImshorn
Friedrich-Ebert-Schule / Gymnastikraum
(Wintersaison), EImshorn
Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende
Astrid-Lindgren-Schule / Halle, EImshorn

Astrid-Lindgren-Schule / Halle, EImshorn

Astrid-Lindgren-Schule / Halle, EImshorn
Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende

Astrid-Lindgren-Schule / Halle, EImshorn
Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende

Astrid-Lindgren-Schule / Halle, EImshorn
Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende

Paul-Dohrmann-Schule / Halle, EImshorn
Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende

Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende

Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende

Jugendliche................ (D] IR 18:00-19:00
Zusatzliches Training: DO .............. 17:30-18:45
Erwachsene................ DI s 19:00-22:00
Teamtraining und Turnen*
.................................... MO............... 16:00 - 19:00
.................................... MO............... 20:30 - 22:00
.................................... MO............... 17:00 - 20:00
Breitensport
.................................... Ml......cceeueene. 16:15 - 17:45
LA Rookies
.................................... Ml................. 16:30 - 18:00
LA Invaders
.................................... FR.....cceeeee. 17:00 - 18:30
16:30 - 18:00
10:00 - 12:00
18:30 - 19:45
14:30 - 16:30
18:00 - 19:45
11:30 - 13:30
.................................... Ml................. 20:00 - 22:00
.................................... SO...ccccvvnene. 16:30 - 19:00
LA Fusion / Talentstitzpunkt-Training (wochentlich wechselnd)
.................................... SO..ccerenene. 13:00 - 14:30
Talentgruppen*
.................................... FR...c.ccevvinnn. 16:00 - 17:30
.................................... SA....ccoe.ee.. 18:00 - 20:00

Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende

*Einteilung der Teams/Gruppen erfolgt durch Trainer:innen/den Vorstand.
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Fitness & Gesundheit

REHA Herzsport

18:00 - 19:00
17:45 - 18:30
19:30 - 20.15
09:00 - 09:45
16:30 - 17:15
09:00 - 09:45
16:30 - 17:30
16:00 — 18:00
16:00 - 17:00

...17:00 - 21:00
17:00 - 20:00

Hallen-Trainingszeiten

Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende

Bgm.-Hell-Halle, Kursraum, Klein Nordende
Bgm.-Hell-Halle, Kursraum, Klein Nordende
Bgm.-Hell-Halle, Kursraum, Klein Nordende
Bgm.-Hell-Halle, Kursraum, Klein Nordende
Bgm.-Hell-Halle, Kursraum, Klein Nordende

Bgm.-Hell-Halle, Kursraum, Klein Nordende
Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende
Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende
Bgm.-Hell-Halle, Fitnessraum, Klein Norde.

Bgm.-Hell-Halle, Fitnessraum, Klein Norde.
Bgm.-Hell-Halle, Fitnessraum, Klein Norde.

Kinder 8 - 13 Jahre.......MO ............ 17:00 - 18:00
Anfanger bis weil3- gelb.DO ............. 17:30 - 18:30
Erwachsene ab 14 Jahre:

Alle zusammen.............. MO ........... 19:00 - 20:30
Alle zusammen.............. DO............. 19:00 - 20:30
Freies Training ............... SA.n. 16:00 - 17:30

nach Absprache

Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende
Timm Krdger Schule, EImshorn

Timm Krdger Schule, EImshorn
Timm Kroger Schule, EImshorn

Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende

20:00 - 22:00
19:00 - 20:00
19:00 - 22:00

Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende
Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende
Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende

Volleyball

. 18:00 - 20:00
HOBDBY e DO... 19:00 - 22:00
Hobby und Fortgeschrittene..SA.... 09:30 — 11:30

Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende
Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende
Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende

1 Freitags von 17:30 bis 19 Uhr findet im wochentlichen Wechsel Tischtennis und Badminton statt.
An ungeraden Wochen Tischtennis, an geraden Badminton.

** geschlossen an Feiertagen
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FuBbali

SV Lieth FuBBball Jahrgang 2019 -
unsere Stars von morgen stellen sich vor

g S

Wir vom b i
Bitterbery |
Butterser:
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" *-ilfucg,ﬂ,w Bitters, _ Virvom
- A

Im Mai 2024 sind wir mit offenen Probe-
trainings gestartet, um fulBballbegeisterten
Kindern die Moéglichkeit zu geben, Teil unse-
rer neuen Mannschaft zu werden. Wir ha-
ben uns sehr iber das grof3e Interesse ge-
freut und durften viele neue Gesichter auf
dem Platz und in unserem Verein begri-
Ben. Besonders schon ist, dass sich daraus
mittlerweile eine feste Mannschaft von 20
Kindern gebildet hat, die wir derzeit mit ei-
nem Trainerteam aus vier Trainern betreuen.

Von Anfang an war der Zusammenhalt in-
nerhalb der Mannschaft und auch das Mit-
einander mit den Eltern bemerkenswert. Ein
grol3es Dankeschon gilt an dieser Stelle allen
Eltern fir ihre Unterstitzung und ihr Enga-
gement. Ebenso sind wir dankbar fir die
Hilfe und den Rat der Trainerkolleg:innen

liirvom

o
fatters, Bitterbey

ufir vom

aus anderen Mannschaften, allen voran
Christoph Berg, der uns bei unseren sehr
vielen Fragen zum Start immer hilfreich zur
Seite stand.

Seit unserem Start haben wir auch viele orga-
nisatorische Herausforderungen gemeistert.
Der Vereinseintritt und die Spielberechti-
gungen der Kinder wurden geregelt und die
ersten Trikots sowie Trainingsmaterialien sind
nun vollstandig vorhanden.

Fir uns Trainer war die Umstellung auf die
neuen Spielformen des DFB anfangs unge-
wohnt. Im Kinderful3ball geht es nicht mehr
um Ergebnisse, stattdessen wird in kleinen
Teams auf jeweils zwei Tore gespielt. Dabei
steht der Spal3 im Vordergrund und die Ei-
genverantwortung der Kinder wird gefor-

-12 -



FuBBball

dert, einen Schiedsrichter gibt es nicht.
Durch die neue Spielform haben alle Kin-
der deutlich mehr Spielzeit und Ballkontak-
te. Wir stehen mittlerweile voll hinter die-
sem Konzept und sehen die groRen Fort-
schritte, die die Kinder in kurzer Zeit damit
machen. Besonders freut es uns zu sehen,
wie viel Spald sie am Training und an den
Spielen haben.

Anfang September ging es dann richtig los:
Wir sind in den Spielbetrieb gestartet, ha-
ben zwei eigene ,Kinderfestivals” ausge-
richtet und waren drei Mal zu Auswarts-
turnieren unterwegs. Ein toller Auftakt, der
Lust auf mehr macht. Nun geht es fir die
Wintersaison auch in die Halle.

Da wir aktuell nicht mehr als 20 Kinder be-
treuen konnen, fiihren wir eine Warteliste

fir den Jahrgang 2019. Auch fiir den Jahr-
gang 2020 und sogar 2021 gibt es bereits
interessierte Eltern und Kinder und das
nachste neue Team steht bereits in den
Startlochern.

AbschlieBend mochten wir uns nochmal
fur die Unterstlitzung des Vereins, der El-
tern, der Trainerkolleg:innen und unserer
Sponsoren bedanken. Die Firma Theodor
Stiiben oHG hat uns zum Start mit Trai-
ningsanziigen und Allwetterjacken ausge-
stattet. Natlrlich freuen wir uns auch wei-
terhin Uber jede Form der Unterstiitzung,
um den Kindern weiterhin optimale Trainings-
bedingungen bieten zu kénnen.

Sportliche GriilRe,
Sven Schattiger, Niklas Bornau,
Tobias Glameyer und Arne Witt

Diese Praxiswirdvom Institut flir Qualitats-
sicherungin der Heilmittelversorgungempfohlen.
ZertifiziertnachDIN EN 1S09001:2015

SI-Therapeut DVE zertifiziert

MARC \\)f PFEIFFENBERGER

Sensorische Integrationstherapie - IntraActPlus-Konzept: Verhaltenstraining - Elterntraining
Neuro- und Biofeedback Neurologie - Sauglingstherapie

www.ergo-pfeiffenberger.de

ERGOTHERAPIE

Handtherapie - Beratung - Hausbesuche

CatharinenstraBe 2 - ElImshorn
Telefon (041 21) 291533

~Anzeige -
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FuBbali

Ein kleiner Riickblick -

Unsere 1.B-Jugend, Jahrgang 2009

Erfolgreicher Herbst flir unser Team — Riick-
blick auf spannende Spiele und Erfolge

In den Herbstferien konnte unser Trainer-
team durchgehend Training anbieten, was
zahlreiche Gastspieler fiir ein Probetraining
nutzten. Am Wochenende fanden auf dem
KWP in Lieth Trainingsspiele in Turnierform
statt, bei denen alle Spieler wertvolle Spiel-
praxis sammelten.

Starker Ligaauftakt gegen Atlantik 97

Am 10. November starteten wir wieder in
den Ligabetrieb. Nach einer ausgeglichenen
ersten Halbzeit Ubernahm unser Team die
Kontrolle und erzielte zwei Treffer. Atlantik
drangte nach der Pause, aber unsere Ab-
wehr hielt stand. Mit dem 3:0 war das Spiel
entschieden, und der Sieg wurde gemein-
sam mit Spielern, Trainern und Fans gefeiert.

Pokalspiel: Klarer Sieg gegen TUS Osdorf 2.B

Eine spannende erste Halbzeit bei stromen-
dem Regen endete 2:2. Nach einer motivie-
renden Ansprache in der Kabine drehte unser
Team auf und entschied das Spiel mit ei-
nem deutlichen 9:2 fir sich.

Weiterer Erfolg gegen Altona 93

Am Butterberg lieferten wir ein koérperbe-
tontes Spiel gegen Altona 93. Nach einem
Eigentor und einem verwandelten Elfmeter
konnten wir in der zweiten Halbzeit die
Flihrung ausbauen und gewannen mit 4:1.

Spitzenspiel gegen Eimsbiittel

Gegen den Tabellenzweiten Eimsblittel muss-
ten wir Lehrgeld zahlen. Nach einem 0:2
zur Pause kampften wir engagiert, konnten
aber keine Treffer erzielen. Das Spiel endete
0:3, brachte jedoch wertvolle Erfahrungen
fir die kommenden Herausforderungen.

Pech gegen Siiderelbe

Im letzten Pflichtspiel des Jahres lief vieles
gegen uns: Ein verschossener Elfmeter und
ein Ubersehenes Abseits flihrten zu einer
unglucklichen 1:2-Niederlage. Die Enttau-
schung war grof3, doch der Kampfgeist bleibt
ungebrochen.

Weihnachtsfeier als Highlight

Unsere Weihnachtsfeier am 21. Dezember
bot eine gelungene Abwechslung. Die Jungs
wiuinschten sich eine Spielenacht mit ei-
nem FIFA-Turnier, das dank der Unterstut-
zung der Elternschaft und Frau Jess, die
einen Raum in der Grundschule Klein Nord-
ende organisierte, ein voller Erfolg wurde.

|

Wir blicken auf ein ereignisreiches Jahr 2024
zurlick und freuen uns auf die kommende
Saison. Interessierte Spieler, Co-Trainer oder
Sponsoren sind bei uns jederzeit herzlich
willkommen!

Trainer:
Betreuer: Walter Zahn,

Jirgen Hihnert, 0152-31716647
0176-54993693
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FuBBball

SV Lieth startet die ,,Liether Minis" -

fur den Jahrgang 2020

Initiative einer Mutter erfiillt den FuBballtraum
vieler Kinder

In Klein Nordende gibt es aufregende Neuig-
keiten fir kleine FuBBballfans: Die SV Lieth
griindet die , Liether Minis”, eine neue Mann-
schaft fur den Jahrgang 2020.

Was mit dem Wunsch eines einzelnen Kindes
begann, hat sich schnell zu einem Herzens-
projekt entwickelt, das bereits viele Familien
begeistert.

Der Anfang: Ein Traum wird Wirklichkeit

Marlo, ein aufgeweckter Junge aus Klein
Nordende, wollte unbedingt FuRball spielen.
Doch es gab bislang keine Mannschaft flr
Kinder seines Jahrgangs im Verein. Seine
Mutter Isabelle Hachmann (34), die enga-
gierte Initiatorin des Projekts, berichtet:

~Marlo hat nicht lockergelassen. Also habe
ich die Initiative ergriffen und eine Interes-
senliste erstellt.”

Die Resonanz war tberwaltigend. Innerhalb
kirzester Zeit meldeten sich viele Kinder,
die ebenfalls Lust hatten, sich im Kicken zu
versuchen. ,,Es war klar: Wir brauchen nur
noch einen Trainer, denn Kinder, Motivation
und Wille waren schon da,” erzahlt Isabelle.
Trainerteam mit Leidenschaft und Erfahrung

Nach einigen Aufrufen meldete sich schlie3-
lich Sascha Bauer (38), der lber einen Face-
book-Post auf die neue Mannschaft aufmerk-
sam wurde. Der erfahrene FulR3baller und
Trainer brachte genau das mit, was die
Mannschaft brauchte. Sascha spielte selbst
von der C- bis F-Jugend Landesauswahl
Schleswig-Holstein und spater bei den Herren
des TSV Friedrichskoog. Als Trainer hat er
bereits Erfahrungen bei der SG Westklste

- 15—
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gesammelt. Sein lang gehegte Wunsch ist
es, die jungen Kicker von der G-Jugend an
zu begleiten und gemeinsam mit ihnen zu
wachsen.

Doch Sascha ist nicht allein: Gemeinsam mit
Isabelle bildet er nun den Trainerstab.

Die beiden teilen die Leidenschaft fiir den
FuBball und die Motivation, den Kindern
im SV Lieth eine solide Grundlage zu bieten
- mit Spal3, Begeisterung und Teamgeist.

»Der Spald an Bewegung und das Gemein-
schaftsgefiihl stehen bei uns an erster Stelle,”
betont Sascha. Aktuell geht es vor allem
darum, den Kindern ein generelles Ball-
geflihl zu vermitteln. ,Die Ubungen mus-
sen die Kinder begeistern und Freude am
FuBBball wecken,” erganzt Isabelle.

Eine Mannschaft fiir die Zukunft

Die ,Liether Minis” starten mit etwa 12
Kindern freuen sich aber Giber weitere Neu-
zugange. ,Wir wollen, dass die Kinder in
ihrem Heimatdorf bleiben und ihre Kind-
heit mit dem Verein verbinden koénnen,”
erklart Isabelle.

Aktuell wird montags von 16 bis 17 Uhr in
der Burgermeister-Hell-Halle trainiert, bis
das Wetter wieder Freilufttraining erlaubt.
Interessierte Kinder und Eltern sind herzlich
eingeladen, zum Training vorbeizukommen
und reinzuschnuppern.

Kontakt und weitere Informationen

Wer mehr tGber die , Liether Minis” erfahren
oder sein Kind anmelden mochte, kann sich
direkt an Isabelle Hachmann wenden:
Telefon: 01573 8120157

E-Mail: isabellehachmann@yahoo.com

Die Tiren stehen offen fiir alle Nachwuchs-
kicker, die Lust auf Bewegung, Teamgeist
und vor allem Spald am Fu3ball haben!

S,
QQ
Dachdeckerei Braemert %?

Sanierung Neubau Flachdach Fassaden Bauklempnerei

Bgm.-Diercks-Str. 43 - 25336 Klein Nordende
Telefon 0 41 21 /87 05 83 - Fax 0 41 21 /87 05 84
Mobil 01 73 /92 52 171

&
S
S
S
%

= Anzeige -
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Schiri Riickblick 2024 und Ausblick 2025

Das neue Jahr hat begonnen - Zeit fir ei-
nen kurzen Rickblick und einen sportlich-
positiven Ausblick auf das, was kommt.

o

André Haupt und Andreas Hibner haben
im Juli die Leitung der Schiedsrichter-Ab-
teilung Ubernommen, nachdem M. Wischer
und finf weitere Kollegen ausgeschieden
sind. Seitdem steht die Neuaufstellung und
Teambildung im Fokus. Ein erstes Kennen-
lernen fand bereits im Clubheim bei einer
geselligen Zusammenkunft mit Verpflegung
statt — ein besonderer Dank geht hier an Bo
fir die Unterstutzung!
In der Zwischenzeit konnten wir mit Joshua
und Gith zwei neue Schiedsrichter begriiRen
und sie bei ihren ersten Spielleitungen be-
gleiten. Es ist schon zu sehen, wie unser
Team wachst!
Fir den nachsten Schiedsrichter-Lehrgang
vom 14. bis 16. Marz haben sich bereits drei
Teilnehmer angemeldet — weitere Interes-
sierte sind herzlich willkommen! Macht also
Werbung flir die Schiedsrichterei und ihre
Vorteile:
 Freier Eintritt zu allen Ligaspielen, egal ob
Erste, Zweite, Dritte oder Regionalliga.
» Spesen und Fahrtkostenerstattung — ein
kleines Extra fiir die eigene Kasse.
« Persénlichkeitsentwicklung und Ubernah-
me von Verantwortung.

Das sind nur einige der vielen Vorzuge dieses
spannenden Hobbys mit sozialem Engage-
ment. Wer Interesse hat, kann sich gerne
unter schiedsrichter@sv-lieth.de oder direkt
bei Andreas im Clubheim melden, der bei
jedem Heimspiel unserer Liga die pfeifen-
den Schiedsrichter betreut.

Danke fiir deinen Einsatz, Andreas!

Engagement und Dank

Unsere Abteilung verjlingt sich — aber auch
unsere erfahrenen Kollegen bringen sich
weiterhin ein. Besonders bedanken moch-
ten wir uns bei:

* André Klawa, der trotz gesundheitlicher
Einschréankungen zahlreiche Spielleitungen
libernommen hat, oft auch sehr kurzfristig.

» Axel Kahl, der unermidlich die Spielan-
setzungen unserer Schiedsrichter-Abtei-
lung koordiniert — und das, obwohl er gar
kein Mitglied der SV Lieth ist, sondern bei
Holsatia spielt.

Euer Fleil3 und Engagement sind ein Vor-

bild flir uns alle!

Unser Appell an alle Schiris

Leider gibt es einige Kollegen, die die Min-
destanforderungen von acht Pflichtspielen
und einem Lehrabend pro Saison nicht er-
fullen. Wer das nicht schafft, riskiert, dass
sein Schiedsrichter-Ausweis nicht verlangert
wird — und zahlt dann nicht mehr zur offizi-
ellen Schiri-Zahl der SV Lieth. Das fiihrt zu
Strafzahlungen an den Verband, die wir lie-
ber in unseren Verein investieren wiirden.
Bitte nehmt euch das zu Herzen, bleibt ak-
tiv und engagiert euch fiir dieses tolle Hobby
— die SV Lieth wird es euch danken!

Dringend gesucht:
Verantwortlicher fiir Spielansetzungen

Eine grofR3e Herausforderung liegt noch vor
uns: Wir suchen dringend eine Person, die
zuklnftig die Spielansetzungen organisiert.
Axel Kahl wird Ende des Jahres in den wohl-
verdienten Ruhestand gehen und kann die-
se Aufgabe leider nicht mehr Gilbernehmen.
Fihlt sich jemand berufen? Dann meldet
euch gerne bei uns!

Mit sportlichen GriRen
Euer Schiri-Obmann André Haupt
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Damen SG Spietho — Saisonbericht und Ausblick

Endlich gibt es Neuigkeiten von den 1. Damen
der SG Spietho!

Unsere Spielgemeinschaft, bestehend aus
dem TSV SParrieshoop, SV LIETh und HOI-
satia im EMTYV, existiert mittlerweile seit
rund zwei Jahren. In unserer ersten Saison
konnten wir — trotz vieler Verletzungen wie
Kreuzbandrissen und Schliisselbeinbriichen
— einen starken 5. Platz erreichen. Leider
haben uns einige erfahrene Spielerinnen
verlassen. Wir danken ihnen herzlich fir
ihren Einsatz und ihre Unterstitzung beim
Aufbau unserer Mannschaft!

Malereibetrieb

Aktuelle Saison & Erfolge

Diese Saison wollen wir oben mitspielen!
Nach der Hinrunde stehen wir aktuell auf
einem hervorragenden 6. Platz — mit direk-
tem Anschluss an die Spitzenplatze. Ein
besonderes Highlight war unser erster Er-
folg in der Halle: Turniersieg in Hornerkir-
chen mit 21:0 Toren!

Ein groBer Dank geht auch an die U19 von
Armin, die uns seit letztem Jahr regelmafRig
mit bis zu funf Spielerinnen unterstutzt.
Seit Kurzem trainieren wir nun montags und
mittwochs gemeinsam, um noch besser auf-
einander abgestimmt zu sein.

Neue Spielerinnen gesucht!

Du hast Lust, FuBball zu spielen oder willst
nach einer Pause wieder einsteigen? Wir
freuen uns Uber jede neue Spielerin!
Unterstitzt uns bei unseren Heimspielen!
Wir freuen uns Uber jede Unterstlitzung von
der Seitenlinie. Hier unsere nachsten Heim-
spiele:

02. 03., 15:30 Uhr gegen SV Eidelstedt

16. 03., 15:00 Uhr gegen GW Eimsblittel

Euer Trainerteam:
Jan Tell & Thomas Dammich

stevenweldt

Maler- und Lackierermeister

Ausfiihrung samtlicher Malerarbeiten e Bodenbelage
Fassadengestaltung ¢ Sachverstiandiger Schimmelpilzbew. (DEKRA)

SchulstraBe 15a

25336 Klein Nordende Fax:

Telefon: 04121- 898 54 01
04121-898 54 02

Mobil: 0170 - 417 60 67
info@malereibetrieb-weidt.de

—Anzeige -
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Volleyball

Die Volleyballsparte prasentiert lhren neuen
Vorstand

links nach rechts: Julian Dietrich, Maurice Schnakenbeck, Thomas Méhring, Arezoo Hajikazemi, Hauke Jacobs,
Sabine Grell, Jorg Beller, Isabelle Boge und Mikka Seppelmeier, (leider fehlt auf dem Foto Hanna Schluifer

Im Rahmen unserer letztjahrigen Jahres-
hauptversammlung haben wir einen neu-
en Vorstand fiir unsere Sparte gewahlt.
Als erster bis dritter Vorsitzende wurden
Hauke, Thomas und Jorg bestimmt. Mau-
rice und Arezoo sind unsere erster und
zweite Schatzmeisterln, Hanna und Sabi-
ne sind unsere Kassenpriiferinnen. Isabel-
le hat das Amt der Schriftfiihrerin Uber-
nommen. Besonders freut uns auch, dass
Julian und Mikka sich in die Jugendvertre-
tung der SV Lieth fiir uns VolleyballerIn-
nen einbringen werden.

Vielen Dank an alle, die sich der Wahl ge-
stellt haben, aber auch den Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern an dieser Jahres-
hauptversammlung. Ein Verein lebt vor
allem von und mit dem Engagement der
Mitgliederinnen und Mitglieder!

Der neugewahlte Vorstand freut sich mit
frischen Ideen ans Werk zu gehen. Mit ei-

nigen Aktivitdten wollen wir Werbung fir
unseren Sport machen. Die Plane sollen
nun im Vorstand entwickelt werden, wo-
bei wir flr Input von all unserer Mitgliede-
rinnen und Mitglieder sehr dankbar sind!
Mitarbeit ist uns jederzeit willkommen!

Auch wenn in unserem SVL Magazin ex-
plizit die Hobby Spiel- und Trainingszeiten
in der Blrgermeister-Hell-Halle genannt
sind, wir haben eine grofR3e Zahl an Spiele-
rinnen und Spielern die als Liether in der
Volleyballgemeinschaft Elmshorn (SV
Lieth, EMTV und FTSV) auch am Punkt-
spielbetrieb teilnehmen!

lhr erreicht uns per E-Mail mit der Adresse
volleyball@sv-lieth.de und telefonisch unter
01525 1995 380 (Hauke).

Fir die Volleyballsparte berichtet:
Jorg Beller
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Der frithe Vogel fiangt den Wurm -
STARTTER-Ausbildung kommt zur SV Lieth!

Nun ist es offiziell: Die Tischtennisabtei-
lung der SV Lieth hat sich durchgesetzt!
Unter vielen Bewerbern aus Schleswig-
Holstein wurde uns der Zuschlag erteilt,
die STARTTER-Ausbildung in der BgmH-
Halle durchzuftihren.

STARTTER-Ausbildung am 03./04. Mai 2025
Datum: 28.01.25 Verlasser Dérte Walkenhorst

Der TTVSH bietet am 03.04. Mai 2025 eine weitere STARTTER-Ausbiidung in Lieth (Kreit
Trainemeulinge beginnen mit der Vorstufenqualifikation namens .STARTTER — Dein Start
o steht das Trainingseinhelt auf? Wi

Wie baue eine
Weiche Splel- und Wettkampfiormen gibt es?

Im Wortspiel STARTTER-Ausbildung geht
es um die Erlangung von Grundkenntnis-
sen bei Tischtennisschlagen sowie den
Trainingsmethoden, um diese zielfiihrend
fir Anfanger und Talente weitergeben zu
konnen. SchlieBlich gilt die Ausbildung auch
als Voraussetzung flir den Trainer-C Schein.

Am 23. Januar rief Dorte Walkenhorst (Kieler
Geschaftsstelle des Tischtennisverbandes
Schleswig Holstein) die Spartenleitungen
der Tischtennis-Vereine auf, sich fiir die Aus-
tragung der nachsten STARTTER-Ausbildung
am 03./04. Mai 2025 zu bewerben:

....aufgrund der hohen Nachfrage mdochten
wir eine weitere STARTTER-Ausbildung an-
bieten. Voraussetzung: Mindestens 8 Tische.”

Es gab auch hier einen regelrechten An-
sturm bei den Bewerbungen. Zum Gliick
habe ich schon am friithen Morgen geant-
wortet und wir bekamen den Zuschlag! Mit
unserer letzten Investition in zwei zusatzli-
che Tischtennisplatten tbertreffen wir nun

die Anforderungen deutlich: unsere Halle
bietet nicht nur Platz fir ausreichend Ti-
sche und Banden, sondern auch ein Foyer,
einen Kiichentresen sowie Sitzgelegenhei-
ten fur den theoretischen Unterricht — per-
fekte Bedingungen fiir eine erfolgreiche
Ausbildung!

Bereits im vergangenen Jahr hatte ich mich
gemeinsam mit Axel Druker um einen Platz
in Leezen beworben. Umso mehr freue ich
mich, dass wir diesmal Gastgeber sind und
ich/wir direkt vor Ort dabei sein kdnnen.

Willst du auch dabei sein? Dann bewirb
dich noch schnell unter info@ttvsh.de — die
Teilnehmerzahl ist auf 16 begrenzt! Auch
Fortgeschrittene profitieren von der Aus-
bildung. Gemeinsam mit dem Ausbildungs-
leiter werde ich weitere Termine mit indivi-
duellen Ubungskonzepten ausarbeiten.

Sportliche GriiRe, Eure Sabine

Sie mochten in der
Vereinszeitung der

SV Lieth inserieren?

Unsere Pressewartin
Sabine Kaposty
freut sich auf lhren Anruf:

0172 452 86 72
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Tischtennis

Die TT-Zweite kriegt die Kurve

Saisonstart verschlafen

Es war ein holpriger Start fur die zweite
Mannschaft der Tischtennissparte in die
Saison 2024/2025 der 4. Kreisklasse B. Die
ersten vier Spiele im September bis No-
vember gingen verloren, mal deutlich und
mal etwas knapper, darunter auch die erste
Partie gegen Liga-Neuling Quickborn 1V,
gegen die Team-Kapitan Marc Leineweber
vor der Saison gute Chancen vermutete.

Der Knoten platzt

Mit dem Heimspiel gegen Heist Mitte No-
vember kam die Wende und die Gegner
wurden mit einem deutlichen 7:1 nach Hause
geschickt. Der zweite Liganeuling konnte
somit also die Hoffnung auf eine machbare
Aufgabe erflllen.

Das Siegerteam nach dem ersten Saison-
sieg, von links nach rechts im neuen Vereins-
dress und mit neuer Punktspielplatte: Sonke,
Gunnar, Tom, Marc und Norbert.

Damit war der Bann gebrochen und es folg-
ten drei weitere Siege bis zum Hinrunden-
ende im Dezember, nur unterbrochen durch
eine Niederlage beim Tabellenvierten Fried-
richsgabe.

Mit Optimismus in die Riickrunde

Somit steht die SVL TT 2 vor Beginn der
Rickrunde am 7. Februar mit 8:10 Punkten
auf dem 6. Platz bei 10 Teams. Der Sprung
in die obere Tabellenhalfte wird angepeilt,
eine mindestens ausgeglichene Bilanz bis
zum Saisonende scheint machbar. Im
Heimspiel ab 20:15 Uhr gegen Quickborn
wird das Team als kurzfristiges Ziel versu-
chen, durch einen Sieg den einen Punkt auf
den Finftplatzierten aus Moorrege wettzu-
machen.

Die Helden der Platte

Acht Spielerinnen und Spieler kamen in
den bisherigen neun Partien zum Einsatz,
jede und jeder hat dabei durch Doppel-
und/oder Einzelsiege zur insgesamt guten
Hinrunde beigetragen. Besonders heraus-
ragend ist Jugendspieler Tom, der Dreivier-
tel seiner Einzel gewinnen konnte (6:2). Im
Doppel ist Toms Bilanz mit 5:0 sogar noch
beeindruckender. Der Zweite in beiden Ka-
tegorien ist Sénke mit guten 7:4 und 5:1,
gefolgt von Norbert mit 7:5/ 4:3.

Interner Konkurrenzkampf

Nicht nur in der Liga, auch im Training wol-
len die Spielerinnen und Spieler gefordert
werden. Und das buchstablich: In der kurz-
lich wiederaufgelegten vereinsinternen For-
derungsrangliste finden sich fast alle Mann-
schaftsmitglieder und versuchen, Sabine
von der Spitze zu verdrangen — bisher ohne
Erfolg. Vielleicht andert sich das bald, wenn
sich auch ein paar Spieler der ersten Mann-
schaft in die Rangliste trauen und die Kon-
kurrenz weiter verscharfen.

Marc Leineweber, Team-Kapitan SV Lieth Il
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Ein glanzendes Nikolausturnier - voller Einsatz,
starke Ergebnisse!

Am Samstag, den 7. Dezember 2024, erleb-
ten wir ein Nikolausturnier der Extraklasse
in der KGSE Elmshorn — ein Tag, der die
Leidenschaft und das Konnen unserer Ath-
letinnen und Athleten von der SV Lieth auf
beeindruckende Weise unter Beweis stellte.

Mit einer hochmotivierten Gruppe von drei
Spielerinnen und Spielern reisten wir an —
und was sollen wir sagen? Sie lieferten eine
wahre Meisterleistung ab!

Jesper Jessen kronte seine herausragende
Form mit dem ersten Platz in der zusam-
menelegten Altersklasse U19/U22 und durf-
te ganz oben auf dem Treppchen stehen.

%

—-22 -

Direkt dahinter zeigte Justus Dabelstein
mit einem grandiosen zweiten Platz, dass die
SV Lieth ein wahres Power-Duo ins Rennen
geschickt hat. Finja Sophie Walschuss ver-
vollstandigte dieses goldene Wochenende
mit einem hervorragenden dritten Platz in
ihrer Altersklasse — eine Leistung, die nicht
weniger bewundernswert ist.

Leider musste Eric Ader aufgrund einer Er-
krankung kurzfristig passen. Sein Fehlen
wurde schmerzlich gespirt, doch unsere
Badminton-Sparte lie3 sich davon nicht
bremsen. Mit Stolz blicken wir auf die Leis-
tungen unserer Teilnehmenden, die mit
Herzblut und Entschlossenheit auf dem
Feld kampften.

Das Nikolausturnier war ein voller Erfolg
und zeigte, dass unser Verein nicht nur
sportlich auf hochstem Niveau agiert, son-
dern auch durch einen beeindruckenden
Teamgeist glanzt. Die Athletinnen und Ath-
leten der SV Lieth haben uns wieder ein-
mal bewiesen, was mit Leidenschaft, Trai-
ning und Zusammenhalt alles moglich ist.

Jetzt blicken wir voller Vorfreude auf die
kommenden Turniere — bereit, die nachste
Erfolgsgeschichte zu schreiben!

Euer Justus
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Wintersport

Die neue Wintersport-Sparte stellt sich vor

Vom Flachland auf die Piste!

Wer hatte gedacht, dass unser Sportver-
ein eine Wintersport-Sparte griindet, wenn
man bedenkt, dass die hochste Erhebung
in der Umgebung der Butterberg ist? Doch
genau das haben wir getan!

Unsere Wintersport-Sparte ist noch jung,
aber voller Tatendrang. Skifreizeiten gab
es bereits in den vergangenen Jahren.
Dann fuhren Familien gemeinsam uber
Ostern an den Molltaler Gletscher oder ins
Zillertal. Aber fiir uns Wintersport-Enthu-
siasten war das nicht genug. Aus eine wa-
gen Idee wurde ein fixer Entschluss — wir
grinden eine eigene Sparte.

Im April geht's dann wieder los — mit ins-
gesamt 25 Erwachsenen und 31 jugendli-
chen Skifahrern und Snowboardern.

Ski-Abfahrten

Gemeinsam machen wir uns diesmal mit
Bahn und Auto auf nach Kaltenbach in Os-
terreich, wo echte Berge, echter Schnee
(hoffentlich) und echter Kaiserschmarrn auf
uns warten.

Eine Woche lang werden wir uns auf die
Pisten stiirzen — natirlich mit viel Spal3,
einer gehorigen Portion Ehrgeiz und viel-
leicht der ein oder anderen Lachnummer.
Denn wer das Skifahren erst in den Oster-
ferien lernt, der weil3:

Der Weg von der Anfangerpiste zum Aprés-
Ski ist nicht immer geradlinig. Und abends
stimmen wir ab, wer den groRRten Bock
des Tages geschossen hat. Die Belohnung:
Helmiiberzug , Trudy” darf dann am nachs-
ten Tag Ubergezogen werden. Neben den
zahlreichen Pistenkilometern werden wir
die Abende bei Gegrilltem, Softdrinks und
Fassbier ausklingen lassen.

Aber keine Sorge, wir sind nicht nur auf

den Winterurlaub beschrankt! Unsere Spar-
te bietet ein Fast-Ganz-Jahresprogramm,
denn fir uns gibt es sechs Monate Winter
und sechs Monate schlechtes Skiwetter.
Deshalb ist Abwechslung gefragt.

Ski-Gymnastik: Ein wichtiger Bestandteil,
um fit zu werden — oder wenigstens so aus-
zusehen, als ob.

Eisstockschiel3en: Perfekt, um den Winter
vor der Haustlir auch im Flachland auszu-
kosten.

Gemeinsame Mitzen: Was ware eine Ski-
sparte ohne schicke, einheitliche Mitzen?
Wir wollen schliellich auf der Piste und der
Hltte erkannt werden.

Der Startschuss fiir eine erfolgreiche Spar-
te ist gelegt. Der Zusammenhalt und die
Resonanz sind grofBartig.

Ski-Heil
Eure Pistenspezies

Bild 1 (Bildunterschrift von Links nach Rechts :
Julian van Delen, Frank Johanning, Lars Peters,
Katrin van Delen, Annika Peters und Sven Bechtel.
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Erneuter Vandalismus -Silvester hat's geknallt

Diesmal ein weniger erfreulicher Artikel
aus der Sparte Fitness & Gesundheit. Wie
in ganz Deutschland sind die Meinungen
dazu gespalten: Bdllerei an Silvester. Fir
die einen das Highlight des Jahres, an dem
sie den inneren Pyromanen herauslassen
kénnen und Lichter und Larm geniel3en.
Fir die anderen unnotiger Larm, Dreck und
Gefahren flir Mensch und Tier.

Worlber sich aber alle einig sein sollten:
Silvester ist kein Grund Eigentum zu zer-
storen. Die Sparte ist es gewohnt am Sil-
vesternachmittag den Briefkasten abzu-
bauen bzw. zuzukleben, weil er sonst im-
mer wieder gesprengt wird von Leuten, die
offensichtlich wenig Verantwortungsge-
fiihl und Respekt vor anderen haben. Die-
ses Jahr wurde das aber noch getoppt
durch eine zerstorte Fensterscheibe am
Studio. So durfte am Neujahrstag die Polizei
anricken und hat die Anzeige aufgenom-
men. Diese hat bestatigt, dass sie das nicht
fiir ein Versehen halten, sondern unterstel-
len Vorsatz. Naturlich wissen wir nicht, wer
es war. Aber trotzdem haben wir uns dies-
mal entschieden das zur Anzeige zu brin-
gen. Schon im April 2024 wurde das Stu-
diofenster mit Farbe und Schriftziigen be-
schmiert, was wir zu dem Zeitpunkt nach
Ricksprache mit der Polizei nicht zur An-
zeige gebracht haben.

In Zukunft werden wir mit der Schule und
der Gemeinde wohl Uber Maoglichkeiten
der Videoliberwachung sprechen miissen.
Naturlich gehen wir nicht davon aus, dass
eines unserer Vereinsmitglieder fiir den
Schaden verantwortlich ist. Also, liebe
Vereinsmitglieder: Wenn ihr mal Leute seht,
die Blodsinn machen, meldet euch bitte.

Physiotherapie @ Martin Babick

Physio -Team

Lieth 19

BERATUNG + THERAPIE

lhr Partner fir gesunde Bewegung

Lieth 19 25336 Elmshorn Tel: 0412191213 physioteam@lieth19.de
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Karate

Die Karate-Trainer tauschen Trainingstag

Die Karate-Trainer tauschen Trainingstag

Aus beruflichen Griinden hat Trainer und
Vorstandsvorsitzende der Karate Abteilung
Frank Trieder (4. Dan) seit Jahresbeginn
2025 seinen Trainingstag von Donnerstag
auf Montag verlegt. Die Uhrzeit und der
Trainingsort bleiben unverandert, d. h.
Frank leitet das Training nun montags von
19:00 bis 20:30 Uhr in der Turnhalle der
TKS in Elmshorn, Donnerstagabend von
19:00 bis 20:30 Uhr wird das Training ent-
weder von seinen Trainern Axel (2. Dan)
oder Holger (1. Dan) (ibernommen.

Axel konzentriert sich vor allem auf Kata
(festgelegte Bewegungsablaufe, die Kampf-
situationen simulieren) und Kihon (die
grundlegenden Techniken des Karate wie
Schlage, Tritte und Stellungen). Holger legt
den Schwerpunkt auf Kihon und Kumite
(Partneriibungen und Wettkampftraining).
Frank bleibt auch am Montag seiner Trai-
ningsphilosophie treu und unterrichtet wei-
terhin Kata, Kihon, Kumite sowie Selbst-
verteidigung fir Erwachsene und Jugend-
liche ab 14 Jahren.

Erweiterung der Trainingszeiten fir
Tischtennis und Badminton

Frank hat seit Jahresbeginn die Freitags-
Trainingszeit von 17:30 bis 19:00 Uhr vor-
erst bis zum Sommer den Sparten Tisch-
tennis und Badminton zur Verfligung ge-
stellt. Beide Spartenleitungen haben sich
uber diese Moglichkeit sehr gefreut, da sie
nun ihr Jugendtraining intensivieren kon-
nen. Das Angebot wird bereits sehr gut an-
genommen.

Die neue Regelung sieht vor, dass sich
Badminton und Tischtennis wochentlich ab-
wechseln: In geraden Kalenderwochen
trainiert Badminton, in ungeraden Wochen
Tischtennis. Fir die Tischtennisabteilung
bedeutet das insbesondere eine erweiterte
Trainingszeit von 17:30 bis 22:00 Uhr.

Wir wiinschen allen Sportlerinnen und
Sportlern viel Spal3 beim Training!
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Cheerleading

Am 14.12.2024 und am 01.02.2025 wurde
es flur die Cheerleader der Lieth Allstars
wieder ernst. Die Landesmeisterschaft und
die Regionalmeisterschaft stand an.

Zur Landesmeisterschaft am 14.12.2024 reis-
ten die Cheerleader mit rund 150 Personen
nach Husum. Nach einem langen und auf-
regenden Tag mit vielen tollen Routines,
konnten die Lieth Allstars wieder etliche
Erfolge feiern:

h

LA Rookies - Mini Cheer Level 0 - Platz 2
LA Invaders - Primary Large Level 0 - Platz 6
LA Rebels - Primary Large Level 0 - Platz 3
LA Contenders - Youth Cheer Level 1 - Platz 2
LA Challengers - Senior Cheer Level 2 - Platz 4
LA Guardians - Senior Coed Cheer Level 3
- Landesmeister, Platz 1

Vier dieser Teams I6sten ebenfalls das be-
gehrte Ticket zur Regionalmeisterschaft.

Dort stieg die Aufregung am 01.02.2025 in
der Sporthalle Hamburg wieder ins Uner-
messliche. Auch an diesem Tag zeigten alle
vier Teams starke und energiegeladene Pro-
gramme, fiir die sie hart trainiert hatten.

Zwar reichte es diesmal nicht fir Podest-
platze, trotzdem konnen die Lieth Allstars
mit viel Stolz an diesen Tag zurlick denken.

Ab sofort gibt es wieder die Moglichkeit, an
Probetrainings teilzunehmen. Bei Interesse
einfach eine Mail an kontakt@lieth-allstars.de
schreiben.
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Liebe Vereinsmitglider,

wir, die Radsportsparte, betreiben — wie die
meisten von euch wissen — eine besondere
Form des Radsports: das Dirtjumpen. Dazu
nutzen wir spezielle Fahrrader — die Dirt-
bikes. Da unser Sport sehr unkonventionell
ist und viele nicht genau wissen, was ihn
ausmacht, mochten wir euch einige Einbli-
cke geben und beginnen damit, unser Ar-
beitsgerat zu erklaren.

Wodurch zeichnen sich unsere Dirtbikes
aus und was unterscheidet sie von ande-
ren Fahrradern?

Das Dirtbike ist ein Fahrrad, das speziell
dafir konstruiert wurde, um tiber Rampen
zu springen, in der Halfpipe zu fahren oder
im Skatepark Tricks zu machen. Einfach ge-
sagt, ist es eine Mischung aus einem BMX
und einem Mountainbike, um beides tun
zu kdnnen: im Wald tiber Rampen zu sprin-
gen oder im Skatepark zu fahren. Die Rader
sind extremen Belastungen ausgesetzt, be-
sonders bei Stiirzen. Sie missen daher sehr
stabil sein. Dazu gehoren eine kompakte
Rahmengeometrie, eine Federgabel mit nur
100 mm Federweg und 26-Zoll-Laufrader.
Einfach ist meistens besser — und vor allem
weniger anfallig fur Defekte. Deshalb ver-
fligen wir nur tGber eine Bremse am Hinter-
rad. Diese ist mit einem langen Bremska-
bel ausgestattet, damit wir den Lenker hau-
fig drehen kénnen. Zudem haben unsere
Bikes nur einen Gang. Dieser ist in der Re-
gel sehr schwer lbersetzt, damit wir auch
bei hoher Geschwindigkeit noch Schwung
holen kénnen. Das reicht aus, um zwischen
den Spriingen nur einmal in die Pedale tre-
ten zu missen. Dirtbikes haben ublicher-
weise ein starres Heck. So haben wir mehr
Kontrolle beim Fahren und konnen uns
schneller in der Luft drehen. Es gibt auch
Dirtbikes mit Heckfederung, diese werden
vor allem fir grof3e Spriinge genutzt und sind
eher eine Seltenheit. Die 26-Zoll-Laufrader

Radsport

Eine (Scheiben-) "
= Bremse am
b Hintesrad

sind in der Mountainbike-Welt fast nur noch
bei Dirtbikes zu finden — aus gutem Grund:
Diese GrofR3e ist klein genug, um Uber klei-
ne Rampen zu springen, aber grof3 genug,
um Unebenheiten im Boden auszugleichen.
Preislich beginnen neue Fahrrader in die-
sem Segment bei etwa 500 Euro, wobei nach
oben hin kaum Grenzen bestehen. Damit
ist die finanzielle Einstiegshirde nicht ge-
ring, im Vergleich zu anderen Radsportar-
ten aber uberschaubar. Fur den ein oder
anderen Lacher sorgt oft unsere Sattelstel-
lung: Der Sattel ist immer sehr tief einge-
stellt und tatsachlich nicht zum Sitzen ge-
dacht. Wir nutzen ihn lediglich, um uns in
der Luft daran festzuhalten. Aul3erdem ist
es praktisch, dass er so weit unten ist —im
Notfall kann man ihn als ,letzte Rettung”
mit dem Hintern nutzen, falls man von den
Pedalen abrutscht.

Wir mochten AuBenstehenden und Vereins-
mitgliedern ein paar Einblicke in den Sport
geben. Da es ein sehr spezieller Sport ist
und viele Menschen nicht wissen, was un-
seren Sport ausmacht, haben wir uns vor-
genommen ein paar Erklarungen zu verfas-
sen. Also: Wenn ihr das nachste Mal je-
manden mit einem tiefen Sattel, nur einer
Bremse und nur einen Gang seht, wisst ihr
dass es sich um ein Dirtbike handelt.
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Tennis

A

Saisonstart der Tennissenioren in Vorbereitung

Die sogenannte ,Doppel-Seniorenrunde”
wurde vor mehr als 20 Jahren ,aus der
Taufe gehoben”. Die ,Griindungsvater”
hatten eine Idee: Abseits vom verbandsor-
ganisierten Medenspielbetrieb sollten sich
Spieler, die nicht mehr Einzel spielen woll-
ten oder konnten, mit Gleichgesinnten in
einer privat organisierten Spielrunde im
Wettkampf messen konnen. Die Beteili-
gung an bzw. der Zugang zu dieser locke-
ren Wettkampfrunde setzt ein Mindestalter
von 60 Jahren und eine LK nicht besser als
22 voraus.

Gemeinsam mit dem TSV Sparrieshoop,
dem TSV Seestermiihe, dem EMTV/HTC,
dem TC Lagerdorf, RW Kiebitzreihe, der TG
Barmstedt, dem TC KolIn-Reisiek und aktu-
ell auch Spielern des TSV Neuendeich wer-
den so an festgelegten Vormittagen in die-
ser privat organisierten Punktspielrunde

die Sieger ausgespielt. Gespielt werden
pro Spieltag 2 Doppelrunden a 60 Minuten.

Auch wenn das Tennisspielen bei allen Be-
teiligten im Vordergrund steht, so ist der
soziale Aspekt beim Aufeinandertreffen sehr
gewichtig. Zwischen den Matches bei einer
Tasse Kaffee sowie auch nach Abschluss
der Spiele bei einem Kaltgetrank und ei-
nem kleinen Mittagessen findet sich noch
Zeit fur Klonschnack und Fachsimpelei.

Die Vorbereitungen zur diesjahrigen Sai-
son laufen auf Hochtouren. Der Start ist
vorgesehen fir Mitte Mai und dann auch
wieder mit zwei Heimspielen und eventuell
dem Endspieltag Mitte September auf un-
serer schonen Tennisanlage am Butterberg.

Und in diesem Jahr klappt's ja vielleicht
auch ,mal wieder mit dem Siegerpokal.

-28-



Q'\?\ Tennis

Schau’n wir ,mal... rickbleibt. In diesem Sinne...auf eine er-
folgreiche und vergnuigliche Saison.

Optimismus und Hoffnung sind wie jede

Saison das Letzte, was auf dem Court zu- (Thomas Brocker)

Theodor Stiben GmbH & Co.KG

Landhandel seit 1920

Wwir beratén
Sie gern un'
liefern beél
jhnen an!

Futtermittel aller Art (Klein- und Nutztiere)
Stroh- und Heuverkauf » Pferdefutter

Dungemittel « Heiz6l « Kohlen
Meisenknddel-Herstellung « Muhle

Lieth 5a—9 - 25336 ElImshorn - Telefon 04121-917 28 + 94645 - www.stueben-muehle.de

- Anzeige -
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Unsere Werbepartner aus diesem Heft:

Babick, Physiotherapie
Bartl, Pflegedienst
Braemert, Dachdeckerei
Dobbratz, Bestattungen
Langecker, Immobilien
Pfeiffenberger, Ergo
Provinzial, Sascha Kreutz
Stiiben, Landhandel
Weidt, Malereibetrieb
Wittorf, Malereibetrieb

A. S. Miller Sofortdruck

0412191213

04121 95341

04121 870583

04121 470806

04121 291533

04121 898930

0412191728

04121 8985401

04121 8985401

040 38 40 43

Lieth 19, EImshorn
Liether Ring 55 a, Klein Nordende
Blrgermeister-Diercks-Str. 43, KN

Langelohe 123, EImshorn

04121 291075-0 Kaltenweide 54, EImshorn

CatharienstralR3e 2, EImshorn
Elmshorn

Lieth 5a, EImshorn

Schulstral3e 15 a, Klein Nordende
Dorfstral3e 71, Klein Nordende

Papenreye 17, Hamburg
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Unser Konnen ist SPORTLICH:

Broschiiren Prospekte Geschiftsberichte Relief Biicher Umschliage
Aufkleber Mappen Visitenkarten Briefpapier Bewerbungsmappen
Abschlussarbeiten Digitaldruck Trauerkarten Feinstpapiere Pragen
Falzarbeiten Hochzeitskarten Klebe- und Ringbindungen Stanzen
Ein- & Mehrfarben-Offsetdruck Letterpress Einladungskarten
Personalisierung Plakate Geburtskarten Kopien

HeiRfoliendruck Versand Taufkarten und vieles mehr...

Bereit fur Hochstleistungen!

Was immer Sie an Drucksachen benétigen,
wir stehen lhnen zur Seite und fiihren Sie zum Erfolg.

Rufen Sie uns an oder
kommen Sie vorbei und lassen Sie sich personlich beraten.

Gemeinsam fertigen wir Ihr Druckprodukt:
von der Gestaltung liber den Druck bis zum Versand.
Wir finden die perfekte Losung fiir Ihren Auftrag und |hr Ziel.

JA.S. MULLER

TSOFORTDRUCK GMBH

S ke

EDLE KARTEN SEIT 1977

Papenreye 17 - 22453 Hamburg « Tel.: 040/38 4043 * Fax: 040/388225
post@asm-druck.de - www.asm-druck.de
Offnungszeiten: Mo - Do 8 - 18 Uhr und Fr 8 - 17 Uhr
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sNachbarschafts-
Helfer.”

Was immer Sie vorhaben:
Wir sind an lhrer Seite.

@ Bezirkskommissariat Sascha Kreutz e.K.
Ra 04121 898930
8 elmshorn.sued@provinzial.de

PROVINZI%)I@





