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Liebe Trainer, Betreuer, Sportler und Eltern – wir brauchen dringend 
Berichte und Bilder aus euren Sparten! 
Berichte mit Bildern per Mail bitte an: presse@sv-lieth.de
Bei der Zusendung von Fotos stellt bitte sicher, dass alle abgebildeten Personen mit der 
Veröffentlichung in dem SVL-Magazin einverstanden sind.  Bei Einsendung von Logos, 
Illustrationen usw. ist ebenfalls vom Einsender auf das Urheberrecht zu achten.

Redaktionsschluss quartalsweise: 31.1., 30.4., 31.7., 31.10.

Gedruckte Magazine werden zur kostenlosen Mitnahme an werbewirksamen Punkten ausgelegt.
Die inhaltliche Verantwortung der Beiträge sowie der Einhaltung der Urheberrechte (Bild/Text) 
obliegt dem jeweiligen Verfasser bzw. dem Spartenleiter, nicht der A.S. Müller Sofortdruck 
GmbH. Die Redaktion behält sich das Recht vor, eingesandte Artikel sinnvoll bei Erforderlich-
keit zu kürzen.
Vereinsanschrift: SV Lieth e.V., Am Butterberg 10, 25336 Elmshorn, www.sv-lieth.de

Nichts aus dieser Ausgabe darf ohne vorherige schriftliche Zustimmung von der A.S. Müller 
Sofortdruck GmbH vervielfältigt oder weiterverwertet werden!

Grußwort

Allgemeine Redaktionsangaben

Moin ihr Liether :)
Alle neuen Mitglieder, die zur schönsten 
Jahreszeit zum schönsten Verein der Welt 
dazugestossen sind, heiße ich herzlich 
Willkommen am Butterberg.
Der richtige Moment um unsere neue Ter-
rasse noch in vollen Zügen zu genießen. 
Auch beim Anbau geht es Richtung Zielge-
rade.

Einen Glückwunsch an unsere Liga-Fuß-
baller zum Derbysieg über den FC Elms-
horn und der damit verbundenen Unter-
mauerung der Vormachtstellung im Elms-
horner Fußball.

Nur die SV Lieth
Euer Bo
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Mobil 01 73 / 92 52 171

Kein Mensch ist gleich.

Langelohe 123 - 25337 Elmshorn

Langelohe 123 · 25337 Elmshorn · www.dobbratz-bestattungen.de

Schaffen Sie ein würdiges Andenken!
Als Bestatter in der fünften Generation wissen wir, wie 

der letzte Weg für Ihre Angehörigen bereitet wird.
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L I E T H

S V
v. 1934Neue Mitglieder 

Wir begrüßen in unserem Sportverein:

Celine Herbst........................... Cheerleading
Pia Katharina Heuer................ Cheerleading
Meliya Kabisch........................ Cheerleading
Kimberly Lempfert.................. Cheerleading
Mia Sophie Rein...................... Cheerleading
Lotta Winter............................. Cheerleading
Christa Bergmann........Fitness&Gesundheit
Melany Hekel................Fitness&Gesundheit
Ulrike Jäckle.................Fitness&Gesundheit
Harm Rohlfing..............Fitness&Gesundheit
Theo Schümann...........Fitness&Gesundheit 
(Kinderturnen)
Gudrun Werner............Fitness&Gesundheit 
(Reha)
Philipp Bach..................................... Fussball
Timon Moritz Brüggenolte.............. Fussball
Friedrich Theo Därmann................. Fussball
Thees Glameyer............................... Fussball
Max Ronny Glockemann................. Fussball
Levi Matthis Hallmann.................... Fussball

Hauke Mohr...................................... Fussball
Semik Ödül....................................... Fussball
Matti Pannen.................................... Fussball
Khawja Urhan Sedeqi...................... Fussball
Noa Sippel........................................ Fussball
Nele Spieker..................................... Fussball
Emilio Daniel Voß............................ Fussball
Oskar Wendt..................................... Fussball
Laura Göttsche.................................... Karate
Steven Trapke..................................... Karate
Alexander Behnke............................... Tennis
Clara Behnke....................................... Tennis
Eva-Maria Schmidt............................. Tennis
Christoph Schmidt.............................. Tennis
Marie-Luisa Schmidt.......................... Tennis
Ella-Sophie Schmidt........................... Tennis
Axel Drüker..................................Tischtennis
Markus Kleinwort........................Tischtennis
Isabelle Böge..................................Volleyball
Helene Wendt.................................Volleyball
Svenja Schimanke.......Fitness&Gesundheit 
(Kinderturnen)

L I E T H

S V
v. 1934 Bo Hansen, Telefon 0177 / 411 41 17  Vorstand

Der geschäftsführende Vorstand der SV Lieth

Christian Schümann
2. Vorsitzender 

 
0176 / 70 16 48 02  

christian.schuemann 
@sv-lieth.de

Maik Heger
1. Schatzmeister 

 
0176 / 70 16 48 02 

maik.heger 
@sv-lieth.de

Maike Sommer
Schriftführerin 

 
04121 / 943 65 
maike.sommer 

@sv-lieth.de

Michelle Beyer
Gesamtjugendleiterin 

 
01511 / 767 12 67 

michelle.beyer 
@sv-lieth.de

Bo Hansen
1. Vorsitzender 

 
0177 / 411 41 17 

bo.hansen 
@sv-lith.de

Frank Johänning
2. Schatzmeister 

 
0152 / 24 37 09 48 
frank.johaennig 

@sv-lieth.de

Wir bieten Ihnen die
Gewissheit für kompetente
und gewissenhafte
Betreuung und
Krankenpflege.

Jeden Tag – rund um die Uhr.

Freundlich, nett
und hilfsbereit.

Nehmen Sie uns beim Wort!

Liether Ring 55a
25336 Klein Nordende

Telefon (0 41 21) 9 53 41
Telefax (0 41 21) 9 23 31

www.pflegedienst-bartl.de

Ambulante Betreuung
Häusliche Krankenpflege

Vertragspartner aller Pflege- und Krankenkassen

– Anzeige –
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L I E T H

S V
v. 1934

 
Studio · Helena Rex, Christian Jackstell · studio@mylieth.de · 0 41 21 / 9 07 90 25
Fitnessraum............................�Mo-So 9.00-12.00............geschlossen an Feiertagen 

Mo-Do 17.00-21.00..........geschlossen an Feiertagen 
Fr 17.00-20.00..................geschlossen an Feiertagen

FUSSBALL · Bo Hansen 0177 / 411 41 17, Sven Bechtel (Jugendleiter) 0 41 21 /950 31 32,
Heinrich Meißner (Mädchen/Frauen) 0 41 21 / 49 23 33

KARATE · Frank Trieder 0 41 22 /84 36 117
Kinder 8–13 Jahre..................�Mo 17-18..........................Bgm.-Hell-Halle, Alle Kyugrade 

Do 17.30-18.30................TKS, Elmshorn, Anfänger bis Weiß-gelb 
Fr 17.30-19.......................Bgm.-Hell-Halle, FARBgurte ab Weiß-gelb

Erwachsene ab 14 J...............�Mo 19-20.30.....................TKS, Gymnastikhalle, Anfänger 
Mo 19-20.30.....................TKS, Halle, Fortgeschrittene 
Do 19-20.30.....................TKS, Halle, alle zusammen

Freies Training.......................�Sa 16-17.30......................Bgm.-Hell-Halle, nach Absprache

RADSPORT/MOUNTAINBIKEN (DIRTBIKE/BMX) · Johann Reiniger  0171 / 328 05 52
................................................April – Oktober: Sonntag 14 Uhr 
................................................�und bei gutem Wetter nach Absprache, Floraring, Klein Nordende

TENNIS · Frank Steinmeyer 0 41 21 / 46 946 
................................................ SV Lieht Vereinsheim, Tennisplätze

TISCHTENNIS · Fritsie Sabine Kaposty 0172 / 4 52 86 72 – Vorstand.Tischtennis@SV-Lieth.de
Alle..........................................�Mo 20-22 .........................Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende
Jugend + Erwachsene...........Fr 19-22 ...........................Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende

VOLLEYBALL · Jörg Beller  0174 / 705 1667
Alle..........................................�Mo 20-22..........................Olympiahalle Elmshorn 

Mi 18-20...........................Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende
zusätzliche Termine...............Do 19-22
................................................Sa 9:30-11:30

Angebotsübersicht 

BADMINTON · Matthias Kröger 0 41 21 / 948 57
Jugendliche............................Mo 16.00-17.00................Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende
Jugendliche............................Di 18.00-19.00..................Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende
Erwachsene............................�Di 19.00-22.00..................Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende 

Do 18.00–22.00................KGSE II, Elmshorn

CHEERLEADING · Daniela 0152 / 33 85 34 31 · kontakt@lieth-allstars.de
Teamtraining und Turnen* .Mo 16.00-19.00..............KGSE II, (Sommersaison)Elmshorn
..............................................Mo 20.30-22.00..............Astrid-Lindgren-Schule / Halle, Elmshorn
............................................ Mo 17.00-20.00............ Friedrich-Ebert-Schule / Gymnastikraum
............................................ 	 .................................... (Wintersaison), Elmshorn
Breitensport.........................Mi 16.15–17.45.............Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende
LA Rebels............................ Mi 16.30-18.00............. Astrid-Lindgren-Schule, Elmshorn
............................................ So 10.00-12.00............. Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende
LA Contenders ................... Mi 18.30-19.45............. Astrid-Lindgren-Schule, Elmshorn
............................................ So 14.30-16.30 ............ Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende 
LA Challengers................... Mi 18.00-19:45............. Astrid-Lindgren-Schule / Halle, Elmshorn
............................................ So 11.30-13.00............. Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende
LA Guardians ..................... Mi 20.00-22.00............. Paul-Dohrmann-Schule / Halle, Elmshorn
............................................ So 16.30-19.00............. Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende
La Invaders............................Fr 17.00-18.30.................Astrid-Lindgren-Schule / Halle, Elmshorn
LA Fusion / Talentstützpunkt-Training (wöchentlich wechselnd)
............................................ So 13.00-14.30............. Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende
Talentgruppen*.................. Fr 16.00-17.30.............. Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende
Talentgruppen* (nur Sommersaison)
............................................ Sa 10.00-15.00............. Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende
Talentgruppen*................... So 18.00-20.00............. Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende
*Einteilung der Teams/Gruppen erfolgt durch Trainer:innen/den Vorstand

FITNESS & GESUNDHEIT · Jana Wendt 0 41 21 / 230 90 34 
REHA-SPORT · 0176 / 62 03 71 70 oder kurse@mylieth.de
REHA Herzsport.....................Mo 18.00-19.00................Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende

REHA Orthopädie...................�Mo 17.45-18.30................Bgm.-Hell-Halle, Kursraum, Klein Nordende 
�Mo 19.30-20.15................Bgm.-Hell-Halle, Kursraum, Klein Nordende 
Di 9.00-9.45......................Bgm.-Hell-Halle, Kursraum, Klein Nordende 
Di 16.30-17.15..................Bgm.-Hell-Halle, Kursraum, Klein Nordende 
Do 9.00-9.45....................Bgm.-Hell-Halle, Kursraum, Klein Nordende

REHA Lungensport................�Do 16.30-17.30................Bgm.-Hell-Halle, Kursraum, Klein Nordende

SPORT FÜR KINDER · Studio 0 41 21 / 230 90 34 oder kurse@mylieth.de
Eltern & Kind, 2–4 Jahre........�Di 16.00-17.00
................................................Di 17.00-18.00..................Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende 
Kinderturnen, 5–7 Jahre........Mo 16.00-17.00................Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende

Angebotsübersicht 
L I E T H

S V
v. 1934

Sabine
Hervorheben
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L I E T H

S V
v. 1934

L I E T H

S V
v. 1934 AllgemeinAllgemein  Bo Hansen, Telefon 0177 / 411 41 17

Hallo zusammen,
Ihr lieben Liether und Sportler:innen aus 
Elmshorn und Umgebung, Aktive wie Pas-
sive, die ihr Engagement auch im Ehren-
amt mit Leidenschaft für den Liether Verein 
ausüben!

Wer mich kennt, der weiß, dass ich jedem 
Menschen gegenüber ohne Vorurteile of-
fen begegne. Dabei spielt es keine Rolle, 
aus welchem sozialen oder kulturellen Um-
feld er kommt, entscheidend ist halt, dass 
man sich ehrlich in die Augen schauen 
kann und ja, zusammen lachen kann.
Ich bezeichne mich als harmoniesüchtig, 
versuche bei Streitigkeiten auch als Unbe-
teiligte Kompromisse zu finden. Das mag 
für den einen oder anderen als Schwäche 
angesehen werden, ich schöpfe daraus 
Kraft. Bei Ungerechtigkeiten lasse ich auch 
gerne meinen Kampfgeist reden.

Die (neue) SV Lieth Pressewartin stellt sich vor
Im Leben gibt es die Erkenntnis, dass es zu 
jedem „Ding“ zwei Seiten gibt („die For-
der-/Rück-Seite einer Medaille), das kann 
auch etwas Gutes wie Schlechtes sein, halt 
das Yin-und Yang der Kräfte oder Dinge, 
die zusammengehören. Man muss zumin-
dest wissen, dass es sie gibt.
Als Transfrau habe ich es im Leben nicht 
immer leicht gehabt. Aber im Ganzen ste-
he ich gefestigt im Leben, habe bereits Per-
lenhochzeit gefeiert und habe einen tollen 
Sohn, der bald heiraten will.
Nach meinem Informatik-Studium an der 
CAU in Kiel hat es mich über Umwege 
nach Klein-Nordende verschlagen, wo ich 
mich heimisch fühle, bereits seit über 30 
Jahren in einem Einfamilienhaus lebe und 
schon früh in unseren Sportverein eintrat.
Als Spartenleitung im Tischtennis bin ich 
im letzten Jahr als Pressewartin nominiert 
bzw. gewählt worden, kein trivialer Job, 
denn viele interessante Aufgaben stehen 
nun in meinem Rentenalter an, u.a. Neuor-
ganisation unserer Email Adressen, SVL 
Zeitung, Medienpräsens etc.

Einmal Liether, immert Liether.

In diesem Sinne
Eure Sabine

„Ich bezeichne mich als harmoniesüchtig, 
versuche bei Streitigkeiten auch als Unbe-
teiligte Kompromisse zu finden. Das mag 
für den einen oder anderen als Schwäche 
angesehen werden, ich schöpfe daraus 
Kraft. Bei Ungerechtigkeiten lasse ich auch 
gerne meinen Kampfgeist reden.“

Neue Zusammenarbeit mit 
A.S. Müller Sofortdruck GmbH
Liebe SV-Lieth Sportler:innen,
als erstes geht ein Danke an Frank Trieder 
mit seiner Firma PrintOffice, der in den 
letzten 15 Jahren ganze 59 Ausgaben vom 
SVL Magazin erstellt hat.
Mit der Ausgabe 60 starten wir von A.S. 
Müller Sofortdruck GmbH die Zusammen-
arbeit mit der SV Lieth und der Pressewar-
tin Sabine Kaposty und freuen uns schon 
sehr auf das erste gemeinsame Heft. 

Wir sind eine feine, mittelständische Dru-
ckerei in Hamburg-Niendorf, die seit über 
40 Jahren im Familienbesitz ist und von 
den Brüdern Ali und Hamid Zoroofchi ge-
führt wird.
Unsere Kunden wissen sowohl unseren 
guten Service und unsere Arbeitsqualität 
als auch unsere hochwertigen Druckpro-
dukte zu schätzen. Zusätzlich genießen Sie 
den persönlichen Kontakt mit den Mitar-
beitenden und Geschäftsführern.
Und wir mögen es, eine gute Beziehung zu 
unserer Kundschaft zu pflegen. Das kann 
auch mal mit einer Tasse Kaffee oder Tee 

und einem selbstgebackenen Stück Ku-
chen vom Chef sein.

Zu unseren Kunden zählen sowohl kleine, 
mittelständische und große Firmen als 
auch Privatpersonen.

Wir drucken nicht nur Briefbögen, Visiten-
karten und Flyer, sondern geben auch 
allen anderen Druckprodukten ein gutes 
Design.
Möchten Sie Ihre Lieben zu einer Feier ein-
laden und Ihre Ideen zu Papier gebracht 
haben?
Dann beraten wir Sie gerne persönlich und 
schicken Ihnen die Entwürfe per E-Mail.

Auf eine gute Zusammenarbeit,

das Team von
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Badminton  Matthias Kröger, Telefon 04121 / 948 57

zende und sportliche Leitung der Sparte, 
den Prozess zum Start einer jeden neuen 
Saison. Ebenfalls wagten die Trainer direkt 
den nächsten spannenden Schritt und gin-
gen in eben diesen neuen Konstellationen 
als ersten Testlauf schon im Juni bei der 
Summer All Level Championship Meister-

schaft in Hamburg an 
den Start! Wie so oft 
- mit Erfolg. Alle 
Teams konnten star-
ke Programme zei-
gen, die LA Conten-
ders (u16 Level 1) 
landeten sogar auf 
dem 2. Platz in ihrer 
Kategorie! “Wir ha-
ben uns in dieser Sai-
son erstmals für den 
frühen Testlauf ent-
schieden. Die Teams 
hatten somit nur 
sechs Wochen Vorbe-
reitungszeit und wir 
wussten, dass sie na-
türlich noch nicht die 
Leistungen erbringen 
können, die wir im 
Dezember 2024 dann 
zur Landesmeister-
schaft von ihnen er-
warten. Aber wir sind 
sehr glücklich mit 
den erzielten Ergeb-
nissen und sehr stolz 
auf unsere Athleten 
und Trainer, was sie 
in solch kurzer Vorbe-
reitungszeit geschafft 

haben“, sagt Daniela als Vorstandsvorsit-
zende der Sparte.

Im Juli ging es dann so richtig los und es 
standen die Choreografie-Tage der Teams 
auf dem Plan. Ein Cheerleader-Team zeigt 
auf einer Meisterschaft ein Programm, 
die s.g. Routine, mit einer Länge von 

Der harte Weg zum Erfolg
Die Lieth Allstars Cheerleader starten in 
ihre nun bereits vierte Saison und im Mai 
2024 nahmen die Trainer die Einteilung in 
die neuen Teams vor. In der Saison 24/25 
gibt es acht Cheerleading Teams, davon 
sieben Meisterschafts-Teams und ein Team 
im Breitensport.

“In der Einteilung unserer Teams müssen 
wir uns an die Altersvorgaben unseres Ver-
bandes halten und können - innerhalb die-
ser Vorgaben - auch leistungsbedingte 
Wechsel vornehmen. Es ist immer wieder 
spannend, ob dann schlussendlich unsere 
Entscheidungen richtig sein werden“, be-
schreibt Mari, die zweite Vorstandsvorsit-

Daniela, Telefon 0152 / 33 85 34 31  Cheerleading

NdsB - Alle Jahre Wieder

– Anzeige –

Lieth 5a–9 · 25336 Elmshorn · Telefon 04121- 9 17 28 + 9 46 45 · www.stueben-muehle.de

Theodor Stüben GmbH & Co.KG
Landhandel seit 1920

Wir beraten Sie 

gern und liefern 

bei Ihnen an!

Futtermittel aller Art (Klein- und Nutztiere)  
Stroh- und Heuverkauf • Pferdefutter

Düngemittel • Heizöl • Kohlen 
Meisenknödel-Herstellung • Mühle

Moin alle Liether, Sportaffine, Freunde und 
insbesondere Badminton / Tischtennis-Be-
geisterte,
Es ist wieder soweit, denn alle Jahre wie-
der feiern wir unseren Sport ausgiebig in 
der BgmH-Halle:
In einer langen Nacht zum Austoben, ohne 
zeitliche Beschränkung, aber irgendwann 
in der Nacht wird man groggy sein und 
kann dann zumindest nicht mehr die ver-
schiedenen Schläger halten oder wird ein-
fach müde, denn der körperliche Einsatz 
bei Musik, Essen, Snacks und Getränken 
fordert seinen Tribut.
Das Ganze veranstalten wir zusammen mit 
der Tischtennis-Abteilung, d.h. die Halle ist 
für beide Sportarten bereit zum Auszupro-
bieren und heißt wie immer:  die „Nacht 
der schnellen Bälle“ kurz NdsB

Diesmal ist es die 14. Nacht.
Merkt Euch den Termin:
Samstag 12. Oktober, ab 18:00, Open End

Ob nun spontane, kurzweilige Besuche mit 
oder ohne Kiddies, probiert es aus.
Natürlich wäre ein Anruf oder Info an die 
Spartenleiter schön zwecks Planung des 

Caterings, welches natürlich für Euch 
nichts kostet.

Spartenleitung Badminton:
Matthias Kröger	04121 2309035
matthias.kroeger@sv-lieth.de

Spartenleitung Tischtennis:
Sabine Kaposty	 0172 4528672
vorstand.tischtennis@sv-lieth.de

Wir sehen uns
Euer Matthias
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den Teams umzusetzen. Dafür bleiben ex-
akt fünf Monate. Fünf Monate, um die 
Teams zur Spitze des individuellen Leis-
tungsaufbaus zu bringen. 
Am 14.12.2024 wird es dann in Husum 
ernst. Den Auftakt der Cheersport-Serie 
macht die Landesmeisterschaft - die wohl 
wichtigste Meisterschaft des Jahres. Denn 
hier geht es wieder um alles oder nichts. 
Erreichen die Teams die Weiterqualifikati-
on zur Regionalmeisterschaft und anschlie-
ßend vielleicht sogar die zur Deutschen 
Meisterschaft?! Oder ist mit einem Schlag 
alles vorbei? 
Bei all dem Einsatz, den die Sparte zeigt, 
können wir hier nur positiv in die Zukunft 
blicken und freuen uns schon jetzt, die 
Teams in Husum strahlen zu sehen.
Es gilt Titel zu verteidigen und Pokale zu 
sammeln. 

Let’s go, Lieth Allstars! 

than Rattigan zusammen. Er ist zweimali-
ger Cheerleading Weltmeister und versteht 
sein Fach zu 100%. Die Zusammenarbeit 
war in den letzten Jahren so erfolgreich, 
dass es für uns gar nicht zur Debatte stand 
ihn für die neue Saison wieder einfliegen 
zu lassen. Inzwischen ist eine tolle Freund-
schaft zwischen uns entstanden und auch 
die Athleten freuen sich immer unglaub-
lich, wenn Jonny wieder kommt”, erklärt 
Daniela.
Am Donnerstagnachmittag des 18. Julis 
war es so weit und Jonny landete am Ham-
burger Flughafen. Nach einem entspann-

2:30 Minuten und einer Kombination aus 
Turnelementen, Sprüngen, Pyramiden, 
Hebe- und Wurffiguren, sowie tänzerischen 
Einlagen. Dabei wird auf eine eigens für 
dieses Programm angefertigte Musik, eine 
Choreografie erarbeitet. Am Ende soll es 
spielerisch leicht und fließend aussehen, 
was die bis zu 24 aktiven Athleten dann auf 
die große Matte bringen. Zum Ausarbeiten 
der Routines haben sich die Trainer der LA 
Family auch in diesem Jahr wieder hoch-
karätige Hilfe einfliegen lassen. “Wir arbei-
ten nun seit zwei Jahren erfolgreich mit 
dem internationalen Choreografen Jona-

CheerleadingCheerleading

Energieberatung   •   Statik   •   Bauleitung   •   Gutachten

Dipl. Ing. Mathias Wittorf · Hofweg 1 · 25336 Klein Nordende
Telefon (0 41 21) 57 98-0 · Fax (0 41 21) 57 98-19 · E-Mail: wittorf@wittorf.net

Dipl. Ing. Mathias Wittorf · Dorfstraße 71 · 25336 Klein Nordende
Telefon (0 41 21) 57 98-0 · Fax (0 41 21) 57 98-19 · E-Mail: wittorf@wittorf.net

– Anzeige –

ten Abendessen im Restaurant hieß es 
dann, ab ins Hotel und ausschlafen, bevor 
am Freitag dann der Choreo-Marathon be-
gann.
In den nächsten vier Tagen betreute Jonny 
insgesamt fünf der Lieth Allstars Meister-
schafts-Teams und arbeitete mit insgesamt 
100 Athleten konzentriert und fokussiert, 
jeweils von morgens bis abends, an der 
Choreografie der jeweiligen Routines. 
Durch das wunderschöne und warme Wet-
ter (draußen) wurde den Sportlern wirklich 
viel abverlangt, aber sie meisterten die He-
rausforderung der hohen Temperaturen 
und des stundenlangen intensiven Trai-
nings gewohnt professionell. “Vier Tage 
standen wir von früh bis spät in der Halle… 
das war eine krasse Zeit. Anstrengend, 
aber auch wunderschön. Die Athleten lie-
ben diese Zeit, denn sie merken, dass es 
ernst wird und man spürt ihren Willen und 
das Verlangen eines jeden, Neues zu erler-
nen. Jonnys Umgang mit den Sportlern 
und seine Liebe zum Sport macht all das 
nochmal schöner“, strahlt Daniela zum Ab-
schluss der Tage. 

Der Auftakt ist also gemacht, die Choreo-
grafien stehen und nun sind die Trainer ge-
fragt, um all das Erlernte und Erdachte mit 
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Fitness & Gesundheit

Bewegung als Medizin gegen 
Rückenbeschwerden
Regelmäßig kann man Artikel zu diesem 
Thema in der Presse finden. Rückenbe-
schwerden nehmen immer weiter zu. Die 
Fehlzeiten in der arbeitenden Bevölkerung 
aufgrund von Rückenproblemen haben im 
vergangenen Jahr wiederum einen neuen 
Höchstwert erreicht. Über 27 Prozent der 
Bevölkerung im Kreis Pinneberg sind auf-
grund von Rückenschmerzen 
in ärztlicher Behandlung, 
also mehr als jeder 4. 
Mensch! (Quelle: AOK Nord-
West) Frauen sind in fast al-
len Altersgruppen stärker be-
troffen als Männer. 

Die Krankheitshäufigkeit 
steigt mit zunehmendem Al-
ter, aber auch viele junge 
Menschen sind betroffen. 
Nicht nur langes Sitzen, im 
Job oder zuhause, auch 
schwere körperliche Belas-
tungen beanspruchen den 
Rücken massiv. Die Lebens-
qualität der Betroffenen ist 
erheblich eingeschränkt und 
die Beschwerden halten oft 
lange an.
Dem kann nur mit ausglei-
chender Bewegung und ge-
zielten Übungen begegnet 
werden. Für einen gesunden 
Rücken ist regelmäßiges 
Training unerlässlich. Ob im 
Einzeltraining im Fitnessstu-
dio oder in der Gruppe in ei-
nem Sportkurs, das entschei-
det die persönliche Vorliebe. 
Schau doch mal bei uns im 
Studio vorbei oder wirf einen 
Blick auf unseren Kursplan 
(www.mylieth.de/kursplan) 
und schnuppere dann mal in 
unseren Kursen.

Fitness & Gesundheit
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– Anzeige –

Der letzte Trainingstag vor den Sommerfe-
rien war für die Seniorenfit‘ler Grund, sich 
mal wieder zum Klönschnack zu treffen. 
Nach der Sporteinheit wurde eine lange Ta-
fel gezaubert und bei mitgebrachten Lecke-
reien geschnackt. 
Derzeit hat die Gruppe einen festen Kern 
von 12 bis 13 Personen unterschiedlichen 
Alters und Leistungsstands.

Seniorenfit‘ler-Sommertreffen

Für die Sommerferien fällt der Kurs zwar 
aus, aber wer uns kennenlernen möchte, ist 
ab September zum Reinschnuppern und 
Mitmachen herzlich willkommen. 

Eure Angela

Gern beraten wir dich vor Ort in unserem 
Studio

Dein Team vom MyLieth Fitness- und Ge-
sundheitsstudio

Öffnungszeiten:
www.mylieth.de/fitnessstudio



– 16 – – 17 –

Macht euch also alle Gedanken zum The-
ma Schiedsrichterei.
Für alle offiziellen Infos in der Schiedsrich-
terei ist der Bezirksschiedsrichteraus-
schuss (BSA) Pinneberg sowie der Ham-
burger Fußball Verband zuständig. Schaut 
bitte regelmäßig auf die Homepages. 

Auf geht´s nur die SV Lieth

Mit sportlichen Grüßen
André und Andreas

Fußball

Fordern steht auf unserer Agenda. Wir dür-
fen gerne weiterwachsen und noch besser 
werden.
Wir haben auch schon etwas Werbung für 
unsere SV Lieth gemacht und konnten 
Anna sowie Mia aus der Damenmann-
schaft als neue Anwärterinnen gewinnen.
Über neue Interessenten an der „Schieds-
richterei“ freuen wir uns natürlich jeder-
zeit, daher sprecht andere Interessenten 
und uns immer gerne an. 
Die Schiedsrichterei bietet sehr viel, nutzt 
die möglichen Chancen und unsere Erfah-
rungen gerne. Ihr seht es an Janik, der als 
Assistent in der Regionalliga unterwegs 
ist, was man alles erreichen kann. Kevin 
Rosin hat dort viele Spiele geleitet. Wir 
können euch aus eigener Erfahrung sagen, 
dass es dort OBEN riesig Spaß macht.
Unsere Kontaktdaten:
schiedsrichter@sv-lieth.de
hier wird direkt an uns beide weitergeleitet 
oder persönlich, zu jedem Heimspiel der 
1.Herren im Clubbi.
Wir freuen uns auf eine zukunftsorientier-
te, neue SV Lieth Schiedsrichter Abteilung.
Zum regen Austausch diesbezüglich soll es 
ein Schiedsrichter Treffen, im September 
nach den Sommerferien, im Clubbi geben. 

– Anzeige –

Sensorische Integrationstherapie · IntraActPlus-Konzept: Verhaltenstraining · Elterntraining 
Neuro- und Biofeedback Neurologie · Säuglingstherapie

Handtherapie · Beratung · Hausbesuche

Catharinenstraße 2 · Elmshorn
Telefon (0 41 21) 29 15 33

www.ergo-pfeiffenberger.de
  

ERGOTHERAPIE

133  x 60

Diese Praxis wird vom Institut für Qualitäts- 

sicherung in der Heilmittelversorgung empfohlen. 

Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2015

SI-Therapeut DVE zertifiziert  

Fußball  Bo Hansen, Telefon 0177 / 411 41 17

Neuorganisation der Schiriabteilung
Hallo zusammen,
es hat sich etwas getan in unserer Schiri-
Abteilung.
Nach Abgängen durch Wohnortwechsel 
unserer bisherigen Obleute (Michael Wi-
scher; Henstedt-Ulzburg und Janik Möller; 
Hamburg), mussten wir reagieren und uns 
in der Führung neu strukturie-ren.
Janik bleibt der SV Lieth treu, pfeift weiter 
in der höchsten Hamburger Spielklasse 
und wird uns auch weiterhin mit Rat und 
Tat zur Seite stehen.
Dafür ein besonderer Dank!

Axel Kahl wird vorerst die 
Schiedsrichter-Ansetzun-
gen weiter übernehmen. 
Dafür gibt es auch ein riesi-
ges Dankeschön. Wir wis-
sen aber auch, dass dieser 
Einsatz für die SV Lieth be-
grenzt ist, da er in ca. 1,5 
Jahren in den wohlverdien-
ten Ruhestand geht.
Das freut uns sehr für ihn, 
dennoch müssen wir bis 
dahin eine Lösung diesbezüglich finden. 
Falls es Interesse an dieser Position gibt, 
bitte gerne Vorschläge an uns weiterge-
ben.
Einvernehmlich haben wir demzufolge be-
schlossen, die Sparte ab 01.07.2024 wie 
folgt zu verändern:
1. Schiedsrichter-Obmann: André Haupt
2. (stellvertr.) Obmann: Andreas Hübner
Wir beide sind langjährig Mitglied in der 
SV-Lieth und wohnen in Klein Nordende. 
Ich glaube, dass wir uns schon des Öfteren 
mal auf oder neben dem Platz gesehen ha-
ben

WARUM NUN DAS EINBRINGEN ALS 
OBMANN IN EINER SCHIEDSRICHTER 
ABTEILUNG?
Weil uns die Jugend sowie der Nachwuchs 
in unserem Heimatort am Herzen liegt und 
wir unsere Er-fahrung aus mehreren Jahr-

zehnten Schiedsrichterdasein gerne wei-
tergeben.
WARUM ABER BEI DER SV LIETH?
Weil wir hier eine große Familie sind, man 
sich kennt, gegenseitig unterstützt und im 
persönlichen Gespräch für einander da ist.
Die Zusammenarbeit im respektvollen Um-
feld macht uns sehr viel Spaß. Eine sinn-
stiftende Tätigkeit, mit gemeinnützlichem 
Touch, was will man mehr.

Aktuell haben wir 17 gemeldete Schieds-
richter, bei 12 gemeldeten Mannschaften 
(für die Anrechnung der Schiedsrichter-
stellung notwendige Zahl).
Wir erfüllen demnach das Soll, zu mehr als 
100%. Hier unser Team:
Mit André Neumann, als DFB/NFV-Schieds-
richter-Beobachter,
Kevin Rosin als ehem. Regionalliga (RL) 
-Schiedsrichter,
André Haupt und Andreas Hübner, als Ver-
bandsschiedsrichterausschuss (VSA) -Be-
obachter, 
Janik Möller, als Oberliga (OL) -Schieds-
richter sowie Assistent in der RL, sowie ihr 
alle die im Kreisliga-, Kreisklassen- sowie 
Jugendbereich pfeift, ist unsere Abteilung 
in ihrer Qualität sehr gut aufgestellt.
Dafür an dieser Stelle ein großes DANKE 
an all unsere SR/innen. Wir wollen aber 
weiter nach vorne schauen, Fördern sowie 

 

Name Vorname Quali, Einsatzgebiet SR seit 
Behrens Mats Jonah Jugendbereich 2022 
Bodet Baptiste Jugendbereich 2021 
David Sergon Jugendbereich 2022 
Dieckhoff Jan Jugendbereich 2022 
Haupt André Marcel VSA Beobachter + Pate 1985 
Hinterthaner Dylan Sheridan Jugendbereich 2023 
Hübner Andreas VSA Beobachter + Pate 1977 
Jung Paul-Fiete Jugendbereich 2024 
Klawa André Jugendbereich 2020 
Klug Nick-Lenny Jugendbereich 2023 
Margaryan Harut-Kareni Jugendbereich 2022 
Möller Janik VSA + RL SRA 2011 
Neumann André DFB + VSA Beobachter 1998 
Rosin Kevin ehm. RL SR + VSA Beobachter 2007 
Schumann Nele-Charline Jugendbereich 2024 
Thormählen Vanessa Kreisliga 2013 
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Fußball  Bo Hansen, Telefon 0177 / 411 41 17

1.C-Jugend Jahrgang 2009
In der letzten Woche der Osterferien be-
gann die Vorbereitung auf die letzten Spie-
le der Saison.
Am 20.4. waren Spieler, Betreuer und Trai-
ner 2 Stunden Kegeln, danach ging es wei-
ter zum „Cubbi“ zum Essen. Alle hatten 
viel Spaß.
Einen Tag später waren wir bei einem Tur-
nier in Kaltenkirchen. Dort gewann unser 
Team drei von vier Gruppenspiele. Das 
letzte endete 0:0 und mit 10 Punkten und 
10:0 Toren war das Endspiel erreicht. Das 
wurde erst im Elfmeterschießen mit 2:1 ge-
wonnen. Das Team feierte den Gewinn des 
Turnieres ausgiebig auf dem Platz.
Am Samstag den 27.4. mussten wir nun 
beim Tabellenzweiten Altona 93 antreten. 
Es wurde das erwartete Spitzenspiel zwei-
er gleichwertiger Mannschaften. Chancen 
hatten beide Teams aber beide Abwehrrei-
hen waren sehr stark und so endete das 
Spiel nur 0:0. Somit festigten wir den 3. Ta-
bellenplatz, konnten den Abstand zu Alto-
na aber nicht verringern. Die Jungs und 
das Trainerteam sahen es aber eher posi-
tiv, denn das Heimspiel hatten wir noch 2:6 
verloren. 

Das nächste Spiel war dann ein Heimspiel 
gegen den SC Wentorf. Unser Team spielte 
überlegen und konnte durch einen Straf-
stoßtor in Führung gehen. Durch einen 
schönen Weitschuss erzielten die Gäste 
schnell das Ausgleichstor. Noch vor der 
Halbzeit konnte unser Team mit 2:1 wieder 
in Führung gehen. In der zweiten Halbzeit 
konnte trotz guter Chancen kein Tor mehr 
erzielt werden. Aber die Abwehr stand wie-

der sehr gut und somit endete dieses Spiel 
mit 2:1.
Das Wochenende darauf waren wir dann 
bei BU. Diese Mannschaft hatte eine Wo-
che zuvor gegen den Tabellenzweiten Alto-
na 93 11:1 gewonnen. Alle wussten, dass 
dies ein ganz schweres Spiel werden soll-
te. So war es dann auch. BU wollte uns von 
Anfang an unter Druck setzen. So gingen 
sie auch 1:0 in Führung. Unser Team hielt 
aber gut dagegen und zur Halbzeit blieb es 
beim 1:0. In der zweiten Halbzeit übernah-
men unsere Jungs das Spielgeschehen. 
Nach dem Ausgleich zum 1:1 konnte 
schnell die Führung zum 2:1 hergestellt 
werden. Leider konnten die Gastgeber zum 
Ende noch einmal zum 2:2 ausgleichen. 
Nun konnten unsere Jungs aus eigner 
Kraft den 3. Tabellenplatz in den letzten 2 
Spieltagen erreichen.
Nach zwei Wochen Spielpause stand unser 
letztes Auswärtsspiel gegen Wacker an. 
Der Gegner war im Hinspiel bei uns nicht 
angetreten und hatte bisher nur 2 Spiele 
gewonnen. Wir nahmen den Gegner trotz-
dem ernst und wollten das Spiel konzent-
riert beginnen. Schnell erzielten wir 2 Tore 

und führten dann 
zur Halbzeit 5:0. 
Schon während 
der 1. Halbzeit 
wechselten wir 
unsere 4 Ergän-
zungsspieler ein. 
Später in der 2. 
Halbzeit wechsel-
ten wir wieder zu-

rück. Nach noch zwei weiteren Toren stand 
das Endergebnis von 7:0 für uns fest.
Vor unserem letzten Heimspiel konnten wir 
von dem 3. Tabellenplatz nicht mehr ver-
drängt werden. Unser letzter Punktspiel-
gegner war am 9.6. der Walddörfer SV. Un-
ser Gegner musste versuchen ein Unent-
schieden zu erreichen um nicht 
abzusteigen. Unsere Jungs wollten aber 
auch dieses Spiel für sich entscheiden um 

Fußball

auch gegenüber zwei anderen Mannschaf-
ten, die auch gegen den Abstieg kämpften 
fair zu bleiben. Zur Pause stand es dann 1:0 
für uns. Nach dem Wechsel erhöhten wir 
dann auf 3:0. Walddörfer kämpfte aber wei-

ter und erzielte das 3:1. Nun warfen sie al-
les nach vorne, um noch eine Chance zu 
haben. Unsere Jungs blieben ruhig und 
schossen das 4:1. Der Gegner erzielte in 
der letzten Minute noch das 4:2.
Ein Wochenende später fuhren dann die 
Jungs nach Fehmarn um dort an einem 
Turnier teilzunehmen, aber auch viel Spaß 
zu haben. Am Freitag stand das erste Grup-
penspiel auf dem Programm. Das Spiel 
wurde gegen Willinghusener SC mit 5:0 
gewonnen. Am Samstag folgte dann ein 
4:1 gegen JSG Fehmarn 1. Gegen JSG 
Hannover DWB 2 gab es dann eine 0:1 Nie-
derlage. Somit war man aber als Tabellen-
zweiter im Viertelfinale. Hier war wieder 
der Willinghusener SC der Gegner, der es 
als einer der besten Dritten aus den Grup-
pen geschafft hatte. Diesmal war das End-
ergebnis 7:0 für unser Team. Am Sonntag 
kam es dann im Halbfinale zum Spiel ge-
gen Eintracht Norderstedt. Es endete 0:0 
und somit kam es zum 11m Schießen. Hier 
hatte Norderstedt etwas mehr Glück und 
war im Finale. Für unser Team blieb der ge-

meinsame dritte Platz, da der nicht ausge-
spielt wurde.
Sieger wurde JSG Hannover DW B1 vor 
Eintracht Norderstedt. Es war ein gelunge-
ner Saisonausklang. 
Da nun noch einige Wochen Zeit blieben 
bis zu den Sommerferien ging es mit dem 
Training weiter. In dieser Zeit kamen viele 
Gastspieler. Eine Woche vor Ferienbeginn 
hatten wir 6 Neuzugänge und 4 Abgänge. 
Somit haben wir ein Team von 23 Jungs 
für die kommende Saison.
Am Mittwoch, dem 17. Juli kam vom Ver-
band dann noch die erfreuliche Nachricht, 
dass wir den Aufstieg in die Oberliga ge-
schafft haben. Spontan gab es am Freitag 
dann noch die Aufstiegsparty im „Clubbi“. 
Das Team feierte zusammen mit Sponso-
ren, Eltern und Fans. Im September wer-
den wir dann als 1.B-Jugend SG ELLi09 die 
Punktspielrunde in der höchsten Hambur-
ger Spielklasse aufnehmen.
 
Auch in der dieser Saison sind uns Spieler, 
Co-Trainer oder Sponsor herzlich willkom-
men.

Trainer: Jürgen Hühnert, 0152-31716647
Betreuer: Walter Zahn, 0176-54993693
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Fußball  Bo Hansen, Telefon 0177 / 411 41 17

Derbysiege sind die schönsten Siege! 
Durch Last Minute Tor:
Liga entscheidet Derby Kracher 3:2!

Nach dem die SV Lieth Liga in der Vorbe-
reitung, sowie den ersten beiden Pflicht-
spielen nicht zufriedenstellende Ergebnis-
se einfuhr gelang im dritten Pflichtspiel der 
wichtige Sieg über den Nachbarn vom FC 
Elmshorn. 

Wie zu erwarten war, kamen jede Menge 
Zuschauer zu diesem Top Spiel. Beide 
Teams haben die Ambitionen oben anzu-
greifen. 

Nach dem Anpfiff kamen wir (leider nicht 
in Bestbesetzung angetreten) gut in die 
Partie und gewannen vor allem die Zwei-
kämpfe. Doch der FC Elmshorn war uns 
spielerisch überlegen und war in der ge-
samten ersten Halbzeit überlegen. Dies 
spiegelte sich dann auch im Ergebnis wie-
der. 

Die Hausherren gingen in der 18 Spielmi-
nute durch den schnellen Dennis Altergott 
in Führung. 1:0 für den FC Elmshorn. Nur 
zwei Minuten später war es der ehemalige 
Liether Olcay Aydin der zum 2:0 traf. 
Unsere Mannschaft fing sich jedoch und 
konnte durch eine Flanke von Maximilian 
Konetzny, der den Elmshorner Sergen Se-

vinc fand und ins eigene Tor köpfte. Mit 
dem Spielstand von 2:1 ging es in die Halb-
zeit, welches zu diesem Zeitpunkt sehr ge-
recht war. 

In der zweiten Hälfte kam die SV Lieth sehr 
gut rein und hatte sich viele Chancen her-
ausgespielt. Es war ein Übergewicht der 
SV Lieth zu verzeichnen. Jedoch muss ge-
sagt sein, dass man den FC Elmshorn nie 
abschreiben kann, da sie aus jedem Angriff 
eine Chance entwickeln können und so 
auch brandgefährlich wurden.
Doch nun kam es noch bitterer, wir beka-
men in der 74 Minute eine gelb rote Karte 
und mussten fortan das Spiel mit 10 Mann 
bestreiten. Es war anzumerken, dass eine 
“jetzt erst recht Mentalität” auf dem Feld 
herrschte. Jeder musste einen Meter mehr 
machen, es konnte sich keiner leisten vor-
ne stehen zu bleiben. Und es wurde be-
lohnt.

Der eingewechselte Michel 
Cords lief auf die Grundlinie 
und legte den Ball quer auf Ma-
ximilian Konetzny, der den Ball 
mit noch einschieben musste. 
Es war der verdiente Ausgleich 
in der 77 Spielminute. Eigent-
lich waren wir schon zufrieden 
das Derby zu Zehnt noch auszu-
gleichen, doch dann passierte 
das unglaubliche. 90+6 Philipp 
Matthiessen machte den Sieg-
treffer. Der FC Elmshorn Torwart 
schoss Matthiessen an den Kopf 
und der Ball rollte ins Tor. Das 
gesamte Team stürmte auf den 

Torschützen zu und jubelte, keiner mochte 
es so richtig fassen, aber wir haben das 
Derby in Unterzahl gewonnen Der Schieds-
richter pfiff das Spiel gar nicht erst wieder 
an. Insgesamt war es ein sehr körperliches 
Spiel, mit zwei komplett verschiedenen 
Halbzeiten und einem völlig überraschen-
den Derbysieg. Tatsächlich ist es sogar der 

Fußball

erste Sieg der Saison 24/25 denn in der 
Vorbereitung schlugen wir nur Gencler Bir-
ligi im Stadtpokal über 45 Minuten. Im ge-
meinsamen Kreis nach dem Spiel stimmte 
Bo Hansen den Liether Hammer an und es 

wurde gefeiert. Bei der anschließenden Ka-
binenfeier wurde getanzt sowie Bier ge-
trunken. Zum Abschluss ging es weiter ins 
Clubbi wo ordentlich und ausgiebig gefei-
ert wurde. So endete ein langer Abend.

Sie möchten in der 
Vereinszeitung der SV Lieth
inserieren?
Unsere Pressewartin Sabine Kaposty 

freut sich auf Ihren Anruf: 

 			   0172 452 86 72

L I E T H

S V
v. 1934
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Seit ein paar Wochen laufen die Arbeiten 
um einen neuen Tricksprung auf dem 
Grundstück der Radsport-Sparte auf dem 
Flora-Ring zu errichten. Viel Holz, Erde und 
Baumaterialien wurden unter starker Mit-
hilfe bewegt. Der Tricksprung startet mit 
einer drei Meter hohen Startrampe, die auf 
eine Rampe zuläuft und in einen Landebe-
reich führt. Dieser wurde mit extra viel 
Mulch präpariert, um eine weiche Landung 
zu garantieren. Somit lassen sich mit ge-
ringer Verletzungsgefahr neue Tricks üben.

Ein neuer Tricksprung für den Floraring

Johann Reiniger, Telefon 0171 / 328 05 51   Radsport

Tricksprünge 
zeichnen sich 
dadurch aus, 
dass sie ein-
fach zu über-
springen sind 
und eine wei-
che Landung 
haben, damit 
man sich voll-
kommen auf 
das Erlernen 
neuer Tricks 
konzentrieren 
kann.
Zudem sind solche Sprünge aufgrund der 
weichen Landung auch für Fahrer geeig-
net, die nicht fortgeschritten sind. Eine Por-
tion Mut gehört trotzdem dazu, es geht 
hoch in die Luft.
In Norddeutschland hat neben dem Dirt-
jump-Verein in Kiel nur der Floraring in 
Klein-Nordende eine solche Rampe!

Ein jeder der interessiert ist, kann sich die 
neue Rampe einmal vor Ort anzuschauen, 
ist immer willkommen.

Ausführung sämtlicher Malerarbeiten • Bodenbeläge
Fassadengestaltung • Sachverständiger Schimmelpilzbew. (DEKRA) 

Schulstraße 15a
25336 Klein Nordende

Telefon: 04121 - 898 54 01
Fax: 04121 - 898 54 02

Mobil: 0170 - 417 60 67
info@malereibetrieb-weidt.de

– Anzeige –

Anna aus Frankreich

Karate  Frank Trieder, Telefon (0 41 22) 84 36 117

Hallo! Ich bin Anna und ich bin 16. Ich bin 
Lisa’s französische Austauschpartnerin 
und ich war in Deutschland für drei Mona-
te! Ich mache Karate in Frankreich und ich 
habe den orangefarbenen Gürtel. Ich habe 
in Deutschland auch Karate mit Lisa ge-
macht und es hat wirklich Spaß gemacht! 
Es war toll, meinen Sport in Deutschland 
auch machen zu können! Ich mache auch 
in Frankreich Shotokan Karate und ich fin-

de, dass der Unterricht in Frankreich und 
Deutschland fast gleich ist. Es war am An-
fang ein bisschen kompliziert, die Aufga-
ben auf Deutsch zu verstehen, aber wir sa-
gen die Namen der Techniken auch auf Ja-
panisch in Frankreich, also war das einfach. 
Die Lehrer und alle anderen waren sehr 
nett und gastfreundlich zu mir, vielen Dank 
und ich hoffe bis bald.



– 24 – – 25 –

Jugend Tennis Ferien Camp 

Tennis  Frank Steinmeyer, Telefon 04121 / 46 94 60

Fester und bei unserem Nachwuchs sehr 
beliebter Bestandteil des Vereinslebens 
sind die beiden Jugend Tennis Camps in 
der ersten und letzten Woche der Sommer-
ferien. Auch in diesem Jahr waren das In-
teresse und der Andrang riesengroß. So 
starteten mit Beginn der Ferien 25 Kinder 
in das 1. Tennis Camp. 

Bevor es nun so richtig losging, gab’s auch 
in diesem Jahr wieder die sehr begehrten 
Camp-Trikots. Vielen Dank an den Sponsor 
„Finesse Immobilien“. 

Unser Trainer Niklas Paaschen, der von 
drei weiteren Jugendspielern unterstützt 
wurde, hatte ein interessantes und ab-
wechslungsreiches Trainingsprogramm 
vorbereitet. Nach dem täglichen gemein-
samen Aufwärmen ging’s an’s Training bis 
zur Mittagspause. Anschließend konnte 
unser Tennisnachwuchs das Erlernte im 
freien Spielen umsetzen und perfektionie-
ren. Das große Ziel war es, für das Ab-
schlußturnier am letzten Camptag gut vor-
bereitet zu sein. 

Das Wetter hat zum Glück die ganze Woche 
gut „mitgespielt“, nur der Freitag war ein 
bisschen verregnet. Trotzdem konnte das 
Turnier stattfinden und unser Nachwuchs 
lieferte sich viele spannende und enge 
Matches. Bei der Siegerehrung konnten 
alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer die 
Tüten, die sie am ersten Tag mit dem 
Camp-Trikot bekommen hatten, mit diver-
sen Tennisartikeln füllen. Außerdem hatte 
das Betreuerteam über die Woche hinweg 
Bälle unterschrieben, sodass jede/r eine 
kleine Erinnerung an das Camp mit nach 
Hause nehmen konnte. 

Tennis

Alle hatten sehr viel Spaß, das Wetter war 
super und zum Glück hatten alle Kids das 
Camp ohne Verletzungen rsp. Blessuren 
überstanden. Besser geht‘s nicht! 
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Die Zweite spielt nicht mehr unterste Liga
Es fühlt sich ein bisschen wie ein Aufstieg 
an: Unsere SV Lieth II spielt in der Saison 
2024/2025 zwar weiterhin in der 4. Kreis-
klasse B (4. KKLB) des Kreises Pinneberg, 
durch die Einführung einer 5. KKL ist das 
aber nicht mehr die unterste Liga. Die 5. 
Stufe wurde eingeführt, um neu gegründe-
ten Mannschaften den Einstieg zu erleich-
tern, aber auch etablierte Mannschaften 
hatten die Möglichkeit, freiwillig weiter un-
ten zu melden. Dadurch hat es unsere 
Zweite in der anstehenden Saison nicht 
mit einem Absteiger aus der 3. KKL zu tun, 
denn Barmstedt V wagt einen Neuanfang 
ganz unten in der 5. KKL. 

Uetersen VII 
und Pinneberg 
III haben als 
Meister und Vi-
zemeister die 4. 
nach oben in 
die 3. KKLB ver-
lassen, hinzu-
g e k o m m e n 
sind Heist IV 
aus der Paral-
lelstaffel 4. 

KKLA und die neu gegründete Quickborn 
VI. (Bild  „Beitrag Tischtennis  - Zweite 
Mannschaft nicht mehr ganz unten -Mann-
schaften in der 4. Kreisklasse B“)
Wird dadurch die neue Saison in der 4. 
KKLB einfacher? Immerhin sind zwei starke 
aufgestiegene Mannschaften weg und es 
kommt kein Absteiger dazu. Ganz so sim-
pel dürfte die Rechnung allerdings nicht 
sein, da gerade die Vereine mit vielen 
Mannschaften einen recht starken internen 
Wechsel haben können. Somit ist nicht si-
cher, ob die aus 2023/2024 bekannten 
Mannschaften auch die bisher bekannten 
Spieler:innen aufstellen. 
SV Lieth II ist in der Hinsicht etwas bere-
chenbarer: Fast alle gemeldeten 
Spieler:innen der letzten Saison finden 
sich wieder auf der aktuellen Mannschafts-
liste, lediglich einen Abgang aus Studien-

gründen müssen wir in Person von Aaron 
Puls verarbeiten. Demgegenüber stehen 
zwei Neuzugänge: Axel Drüker startet sei-
ne Punktspiele bei uns in der Mitte der Mel-
deliste, Sabine Kaposty wurde statt in der 
ersten nun an oberster Position in der 
zweiten Mannschaft gemeldet. Sabine ist 
allerdings weiterhin hauptsächlich für die 
Erste vorgesehen, durch die Meldung in 
der Zweiten besteht aber die Möglichkeit, 
hier bei Engpässen auszuhelfen. (Bild Bei-
trag Tischtennis  - Zweite Mannschaft nicht 
mehr ganz unten -TT  SV-Lieth II)
Am Ende der vergangenen Saison standen 
15:25 Punkte für uns in der Tabelle. Auf-
grund der Konstanz in der Mannschaftslis-
te und der hoffentlich zumindest nicht stär-
ker gewordenen Staffel ist ein ausgegliche-
nes Punkteverhältnis am Ende der Saison 
2024/2025 ein realistisches Ziel. 
Die Saison startet für unsere SV Lieth II am 
30.09. mit einem eher ungeliebten Montag-
abend-Auswärtsspiel bei den Liga-Neulin-
gen aus Quickborn. Das erste Heimspiel 
steht am Freitag dem 11.10. um 20:15 Uhr 
in der Bürgermeister-Hell-Halle auf dem 
Programm – interessierte Zuschauer sind 
herzlich willkommen.

Marc Leineweber, 
Team-Kapitän SV Lieth II

LPZ: Leistungsmaß in allen Spielklassen
Im Tischtennis wird die Spielstärke eines 
Spielers anhand seiner Wettkampfstatistik 
über eine komplizierte Formel mit der Life-
Punktzahl (LPZ) gemessen. Grundlage da-
für ist die aus der Schachwelt bekannte 
ELO-Zahl, erfunden vom ungarischen Phy-
siker Arpad Elo. Dabei spielen Komponen-
ten wie Gewinnwahrscheinlichkeit, Ände-
rungskonstante, Jugendspieler, längere 
Zeit ohne Spielteilnahme und Newcomer 
eine Rolle, um ähnlich wie beim Golf Han-
dicaps auszugleichen.

Grundsätzlich wird derjenige mit hohen 
LPZ-Anteilen belohnt, der gegen punkte-
mäßig stärkere Gegner gewinnt. Im Um-
kehrschluss erhält man bei einem Sieg ge-
gen punkteschwächere Gegner nur wenig 
Zugewinn, während bei einer Niederlage 
viele Punkte abgezogen werden.”
Als Aufsteiger der 1. Kreisklasse beginnt 
unsere Spielsaison Anfang Oktober.

Es wird für unser Team allgemein eine He-
rausforderung werden: zum einen sind wir 
noch geschwächt durch den Ausfall unse-
res Top Spielers Daniel (Bild 1), der nach 
wie vor seinen Sehnenanriss bis zur Rück-
saison ausheilen muss, zum anderen durch 
einen stornierten Vereinstransfer mit Vik-
tor, der aus persönlichen Gründen zurück-
gezogen hat.
Aber aufs Gewinnen kommt es in letzter 
Konsequenz nicht bei uns an. Im Vorder-
grund stand und steht unsere Geselligkeit 
bei Spiel-Spaß und After-Show Party, auf 
jeden Fall gewinnen wir immer dazu, auf 
welcher Ebene auch immer.

Wer unseren Heimspielen einmal zuschau-
en möchte, kann das an den unten angege-
benen Terminen wahrnehmen.

Sportliche Grüße 
Eure Sabine

Tischtennis  Fritsie Sabine Kaposty, Telefon 0172 / 452 86 72 Tischtennis
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Meine Idee war es, eine starke Gruppe mit 
dem Namen ‚‘ Die Volleys‘‘ zu benennen, 
bestehend aus ‚‘ Jung und Alt ‚‘.

Bald sind unsere Vorstandswahlen, der 12. 
November ist dazu angesetzt.

Die Volleys -Jung und Alt
Hallo liebe Liether, liebe Volleyball Fans,

unser Motto dieses Jahr lautet: ‚‘Jung und 
Alt‘‘. Damit haben wir für unsere neu orga-
nisierte Volleyball-Sparte „mehr Leben“ 
geschaffen, die aus Teams von Anfänger/
Neustarter und Fortgeschrittenen, den Vol-
leys besteht. Wir werden jetzt auch an Tur-
nieren teilnehmen.

Es war für uns als Sparte eine schwere Zeit 
während und nach der ‚‘Corona‘‘-Zeit.
Im Kern sind wir eine Hobbymannschaft 
geblieben, aber mit Ambitionen auf mehr:

Angefangen bin ich, Jörg Beller, mit Volley-
ball erst vor der Coronazeit, da wusste ich 
auch noch nicht, was da auf mich zukom-
men wird. Zuerst bin ich nur einmal die 
Woche zum Training gekommen. Während 
dieser Zeit musste ich erst mit mir und 
meiner Belastbarkeit klarkommen.
Ich als Oldie (64 Jahre!?) befand mich nicht 
in einer Superkondition. Doch das sollte 
sich ändern.

Eine Trainingskollegin sprach mich an, ob 
ich im Vereinsvorstand tätig sein möchte. 
Ich organisierte zunächst die Teilnahme 
der VGE Gruppe Elmshorn für den traditio-
nellen Stadtpokal Elmshorn für Hobby-
mannschaften und setzte mich für konse-
quentes Training ein.

Volleyball  Jörg Beller, Telefon 0174 / 705 16 67 Volleyball

Wir trainieren jede Woche in der BgmH-
Halle am

         •	 Mittwoch, von 18-20 Uhr
	 für Anfänger und Neustarter

         •	 Donnerstag von 19 -22 Uhr
	 für Fortgeschrittene

         •	 Samstags von 9:30-11:30
	 für Turnier- /Trainings-Zeit

Wir freuen uns über Zuschauer!

Es grüßt Euch,
Euer Jörg Beller
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