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NUR HIER Filiale 4 5% Wir bitten um Vorbestellung fur Weihnachten & Silvester!
Ramona Werner A‘I Rufen Sie uns gerne an! Telefon: 0 41 21-4 63 17 52
Dorfstra3e 105 I Offnungszeiten: Montag-Samstag 7-20 Uhr

im REWE-Markt i

L/~ Sonntag & Feiertag 7-11 Uhr
Klein Nordende | el | 1. Januar geschlossen




Physiotherapie @ Martin Babick

Physio -Team

Lieth 19

BERATUNG + THERAPIE

Wir wissen, was Sie bewegen kann.

Lieth 19 25336 Elmshorn Tel: 0412191213 physioteam@lieth19.de

Dachdeckerei Braemert

Sanierung Neubau Flachdach Fassaden Bauklempnerei

Bgm.-Diercks-Str. 43 - 25336 Klein Nordende
Telefon 0 41 21 /87 05 83 - Fax 0 41 21 / 87 05 84
Mobil 01 73 /92 52 171

Langelohe 123 - 25337 Elmshorn - www.dobbratz-bestattungen.de

WIR SIND MIT UNSEREM BERUF
AUFGEWACHSEN.

UND WIR MACHEN IHN MEHR ALS GERNE.
FAMILIENTRADITION IN DER FUNFTEN
GENERATION.

Bodo CB)
DOBBRATZ

Bestattungen

Tel. 04121 470806




GruBwort

ILIILILILIkLILILI Ikt LXKk k LKL XK Ikl ki XXXk ILILI LI L L LI I I X X X XK

Liebe Liether Sportler/innen! Liebe Gaste!

In Sachen Dachsanierung des Clubheims
ist das Dach fertiggestellt und das Bauge-
rist verschwunden. Ich denke dass das
Dach auch optisch gelungen ist. Derzeit
laufen jetzt die Trocken- und Malerarbei-
ten von innen. Ferner erfolgt der Einbau
einer neuen Dunstabzugshaube in der
Kiche, sowie der Einbau eines Be- und
EntlGftungssystems in den Feuchtraumen.
Unser Jugendvorstand hat in den Herbst-
ferien erstmals eine Jugendsportwoche
fir Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren
organisiert und veranstaltet. Hierfiir ein
grof3es Dankeschon!

Es ist fir jeden Verein toll, wenn sich jun-
ge Menschen ehrenamtlich fiir das Ge-

Im LigafuR3ball
geht es auf das
Ende der Hinrun-
de zu und unser
Team mischt
oben mit. Dri-
cken wir also die
Daumen, dass
sie in Sachen
Aufstieg in der
Rickrunde an-
greifen konnen.

Fir die anstehenden Weihnachtsfeiern
winsche ich allen Vereinsmitgliedern viel
Freude und ein sportlich erfolgreiches
neues Jahr 2016!

Viel Spald beim Lesen dieser Ausgabe!

meinwohl engagieren. Michael Bartl
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(Klempner-KoIIege gesucht!\

Wir suchen zum nachstmaglichen Zeitpunkt
eine/n fleiBige/n, motivierte/n Mitarbeiter/in.

Sanitartechnik Dirkhard Ballhorn

Gas- und Wasserinstallateurmeister « Im Grabenputt 11 « 25492 Heist
Telefon (0 41 22) 8 22 16 « Fax (0 41 22) 81 02 48

Neuanlagen und Wartung * Sanitarinstallation * Gasinstallation
Heizungsumstellung « Warmepumpen « Solartechnik ¢« Klempnerei

J

IRedalktionsschlussyiuyAusgabelNr¥2i
Vereinsnachrichten 341512016}

_3-



Neue Mitglieder
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Wir begriRen in unserem Sportverein:

Albrechtsen, Bjorn......ccccccveeevceeeeennne FuBball
Asmussen, Daniel......ccooceeeeeeeecinnnnens FuBball
Baumgarten, Ben......ccccccoeieeiiiiennee FuBball
Behn, Matthias............... Fitness+Gesundheit
Bergmann, Andre ......cccceeeeeeceeenennns FuRRball
Brouwers, MaX........cccceeeeeeeeeeiueeeinnennns FuB3ball
Brigge, Enie....cccocviiiieniiniiiiecieee, Turnen
Briigge, Svea........ccoeveeniniiniiiienenns Volleyball
Buck, Vincent........cooceeeeeeiiiiinneeenniceennns Tennis
Bunjaku, Endrit...ccccccceersiciiieniiereiiennins FuBball
Clute, Josephine............. Fitness+Gesundheit
Gordon, Robert...ccc.cccciveeeeccueeeicsisneeenns FuBBball
Gutmann, Max Nico ...... Fitness+Gesundheit
Harder, Maike......ccccvivureeesiineeneiinnesnennns FuBBball
Hinterthaner, Dylan......ccc....ccccoiieeneenns FuRball
Holstenberg, Jonah Bennet............... FuBball
Holzhiter, Elfi..ccccceeeieiieeicieeeciineine Herzsport
Junge, CoNNOr ....occcvieericieciee et FulB3ball
6 [ O =Y [ 1 S FuBball
Karschau, Lea.....cccccveeeeeeiiiiineeeeneneenennes Turnen
Karschau, Mia ....ccccccceiiiiiiiiiinnniinnnnn, Turnen
Kudenholdt, Bennet........cccceveevverennes FuRball
Kurzhals, Marvin.......cccceeeeveeeeeeeeeeennne FuBball
Locklair, David......ccccceeeeeeeeiinnreeeeeeeenns FuBball
Luther, Sina ....ccccceveerennees Fitness+Gesundheit
Maleki, Kian....cccoeoeereveeeeeceeeeccveeeens FuBRball
Manecke, Sina................ Fitness+Gesundheit
Niewiadomski, Laura.......ccccceeeeecunnnnens FuBball
Ozcan, Koray ......cceeeveeeeeeeseeeeesesnnens FuRball

SVL-Sportler sind fair -
sie bedenken bei einem Kauf

vorrangig die Inserenten
dieser Broschiire.

Reinhardt, Martin......cccccceeevuveeeeeeeennne FuBball
Romaker, Lio ...cccccueveeeeeececeeeeee e Turnen
Salle, SONKE...uueeeeiicceeeee s Herzsport
Schneider, Magnus.....cccccceecevrceeennen. Radsport
Schonenberg, Claas.......ccccocveereruennen. FuRball
Schulz, Leonard.............. Fitness+Gesundheit
Schiinemann, Jalane.........ccccocuuueeenn... FuRball
Siebert, Klaus.... Tennis/Fitness+Gesundheit
Simon, Joah .....ooocveiiceee e Tennis
Thoms, Claas BendiX......cccceeeevveerennnenn. Tennis
Timm, Finn-Niklas .....cccccoeeiiiiiiiiinnn. Radsport
Veit, MONtZ oovvceeee e Turnen
Weil3, Henning ............... Fitness+Gesundheit
Wolm, Jennifer .............. Fitness+Gesundheit
WUIF, Lea .occveereeeee e FuBBball
Zaidi, Kinza......cooceveevveenn. Fitness+Gesundheit
Zaidi, Shahid Reza.......ccccceveuveenne Badminton
Zehra, Anjum ................. Fitness+Gesundheit

77
mathias

INGENIEURBURO FUR BAUWESEN

Energieberatung + Statik ¢ Bauleitung + Gutachten

Dipl. Ing. Mathias Wittorf - Dorfstralle 71 - 25336 Klein Nordende
Telefon (0 41 21) 57 98-0 - Fax (0 41 21) 57 98-19 - E-Mail: wittorf@ wittorf.net
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Vorstand
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Der Vorstand der SV Lieth

Michael Bartl
1. Vorsitzender

Maike Sommer
2. Vorsitzende

Adolf Luitjens Claus Reitz Nils Hammermann Jorn Weers
Schatzmeister 2. Schatzmeister Gesamtjugendwart Schriftfiihrer
ELMSHORN
HAINHOLZER DAMM 21

04121/6 39 48

GLUCKSTADT

AM FLETH 24
Scly,, 0 4124/3165
. Sop,
Mobil "?e,;d
0172/918 44 06 . [
oie wahre Adresse in Elmshorn.
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Sportwoche 2015

Wir haben es tatsachlich geschafft.
Die, vom Jugendvorstand organisierte
Sportwoche war ein voller Erfolg.

Montagmorgen um 10 Uhr versammelten
sich 22 motivierte Kinder in der Bgm.-Hell-
Halle. Nachdem wir uns iber den Vormit-
tag alle miteinander bekannt gemacht
haben und mit verschiedenen Spielen
schnell die Namen der anderen Kinder
gelernt hatten, hatte es eigentlich losge-
hen kdnnen. Doch leider kam es nach dem
Mittag zu einigen Missverstandnissen. Das
sollte uns allerdings nicht daran hindern,
den Tag mit viel Spal3 zu beenden.

Der Dienstag begann mit einer Einheit
Karate. Die sonst ruhige Halle, wurde nun
vom Kampfgeschrei erfillt. Mit Ehrgeiz
lernten die Kinder schnell verschiedene
Angriffs- und Verteidigungstechniken.

Nach einer kleinen Starkung im , Clubbi”
ging es am Nachmittag mit Tennis weiter
(,,Willi macht vor”). Auf drei Feldern konn-
ten die Kinder, ob Anfanger oder Profi-
spieler, ihr Kbnnen beweisen.

Zum Leid des Einen und zum Glick des
Anderen war am Mittwoch Ful3ball-Tag.
Nach dem Erlernen einiger Tricks steiger-
ten sich die Ubungen bis hin zu einem
anspruchsvollen Koordinationstraining.
Nach dem Essen konnten die Kinder die
Kalorien bei einem langem Abschluss-
spiel wieder verbrennen.

Am Donnerstag, fur viele das Highlight
der Woche, wurde von der einen Gruppe
der Floraring mit dem BMX unsicher
gemacht, wahrend die andere Gruppe in
der Halle in Badminton-Profis verwandelt
wurde. Hotdogs starkten die Kinder, so-
dass sie gewappnet fliir den Nachmittag
waren. Nun lernte die andere Gruppe den
Parkour auf dem Floraring kennen, wah-
rend die erste Gruppe den Tag mit ein
paar entspannten Yogaubungen ausklin-
gen liel3.

Plotzlich war schon Freitag und die Kinder
hatten die Woche Sport, mehr oder weni-
ger unbeschadet , Giberstanden. Nach ei-
ner Partie Volleyball am Freitagvormittag
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Vorstand
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und einer Abschlussrunde nach einem
leichten Mittag, versammelten wir uns
noch ein letztes Mal auf dem Klaus-Was-
kow-Platz zum Abschlussgrillen.

An dieser Stelle mdéchten wir uns noch
einmal ganz herzlich bei den vielen enga-
gierten Trainern bedanken, ohne die diese
Woche gar nicht moglich gewesen ware.

Unser Dank geht aber ebenso an Bo,
der die Kinder die gesamte Woche mit
leckeren Mahlzeiten versorgte.

Danke! Wir freuen uns auf ein nachstes
Mal!

Euer Jugendvorstand

Bjarne Borbe
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zu niedrigen Preisen.

Jugendweihnachtsdisco
bis 15 Jahre bei der SV Lieth

Unser FuBballspartenleiter Bo Hansen brachte den Ball ins Spiel: am 05.12.2015
wird von 18 - 22 Uhr in der Blirgermeister-Hell-Halle fur alle Kinder der
SV Lieth eine grofRe Kinder und Jugenddisco gefeiert. Der Eintritt
betragt 2,-€ incl. eines Freigetranks, alle weiteren Getranke gibt es

Wir gehen von grofRer Beteiligung aus, da sich durch dieses
Event erstmalig die Chance fiir die Kinder und Jugendli-
chen ergibt, sparteniibergreifend zu feiern.

Wir freuen uns auf ein tolles Fest mit euch allen!
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Name: Birgit Vol3

Geburtsdatum: 17.04.1965

Beruf: Fahrlehrerin und DTB Gerate Fitness
Trainerin

Wohnort: Elmshorn, Lieth

Hallo, ich bin Birgit!

Einige von Euch haben mich sicher schon das eine

oder andere Mal beim Indoor Cycling oder im Studio

auf dem Crosstrainer gesehen.

Zur SV Lieth gekommen bin ich schon vor Jahrzehn-

ten, als meine beiden Kinder Alex und Christian

Dralle als Kinder begannen Ful3ball zu spielen.
Spater fing ich dann selbst an bei der SV Lieth Giberwie-
gend im Kursbereich aktiv zu werden.

Um neben der Leidenschaft zum Indoor Cycling auch gezielt Muskulatur aufzubauen
und so mein Fitnesstraining abzurunden, wurde ich mehr und mehr auch im Fitnessstu-
dio aktiv. Ich habe schnell gemerkt, dass mir das Training und die familidre Atmosphére
im Studio besonders viel Spald bringen und mich dazu entschieden, diesen Spal} klinftig
mit anderen teilen und weitergeben zu wollen.

Meine Trainerausbildung zur DTB Gerate Fitness Trainerin habe ich im Oktober abge-
schlossen und freue mich nun darauf, unsere Mitglieder bei der Erreichung ihrer Ziele
bestmoglich unterstiitzen zu kénnen.

Ich wiirde mich freuen, wenn wir uns demnéachst mal im Fitnessstudio sehen!

Sportliche Grii3e, Eure Birgit

MARC V'fPFEIFFENBERGER

ERGOTHERAPIE PRAXIS

Sensorische Integrationstherapie - IntraActPlus-Konzept - Verhaltenstraining
Elterntraining/-beratung - Sduglingstherapie - Neuro- und Biofeedback - Neurologie
Hausbesuche

DIESE PRAXIS WIRD VOM INSTITUT
FUR QUALITATSSICHERUNG IN DER
HEILMITTELVERSORGUNG EMPFOHLEN.

ZERTIFIZIERT NACH DIN EN ISO 9oo01:2000 0
Catharinenstrasse 2 - Elmshorn - Telefon 0 41 21 — 29 15 33

www.ergo-pfeiffenberger.de

SI-THERAPEUT DVE ZERTIFIZIERT

S
% Angebotsiibersicht

GESCHAFTSFUHRENDER VORSTAND Maike Sommer, 2. Vorsitzende, 9 43 65

Michael Bartl, 1. Vorsitzender, 9 37 44 Claus Reitz, 2. Schatzmeister, 9 22 87

Adolf Luitjens, Schatzmeister, 9 31 38 Nils Hammermann, Ges.jugendleiter, 9 34 34
Jorn Weers, Schriftfiihrer, 0157/86 80 50 77

BADMINTON ;

Matthias Kroger

Jugendliche Di 18-19 Bgm.-Hell-Halle /

Erwachsene Di 19-22 Bgm.-Hell-Halle

Do 18-22 KGSE Il

FITNESS & GESUNDHEIT —

Olaf Stahlsmeyer (0 41 21) 9 07 90 25

FUSSBALL ja

Bo Hansen 0177/411 41 17, Sven Bechtel (Jugendleiter) (0 41 21) 950 31 32, )
L]

Heinrich Meil3ner (Madchen/Frauen) (0 41 21) 49 23 33

KARATE )?)/

Frank Trieder (0 41 21) 46 22 22

Kinder 6-13 Jahre Mo 17-18 Bgm.-Hell-Halle, Alle Kyugrade

Do 17.15-18.15 TKS, ElImshorn, Anfanger bis Weil3/Gelb
Fr 17.30-19 Bgm.-Hell-Halle, FARBgurte

Erwachsene ab 14 J. Mo 19-20.30 TKS, Halle/Gymnastikraum, alle zusammen
Do 18.30-20 TKS, Halle/Gymnastikraum, alle zusammen

MOUNTAINBIKEN (DIRTBIKE/BMX)
Christian Merkel 0151 /22 67 04 73 April - Oktober: 1. Sonntag im Monat 14 Uhr &)
Heike Klisch (0 41 21) 46 93 08 und bei gutem Wetter nach Absprache

Floraring, Bauerweg, Klein Nordende

REHA-SPORT e
Andrea Trieder (0 41 21) 46 22 22 %
Herzsport Mo 18-19 Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende X
SPORT FUR KINDER _j’
Kinderturnen, Maike Sommer (0 41 21) 9 43 65 -
Mutter & Kind-Turnen, =
2-3 Jahre Di 16-17 Bgm.-Hell-Halle

2-3 Jahre Di 17-18 Bgm.-Hell-Halle

Psychomotorik, Hilke Thiemann (0 41 21) 49 12 94

4-7 Jahre Do 16-17.30 Bgm.-Hell-Halle

4-7 Jahre Do 17.30-19 Bgm.-Hell-Halle

STUDIO

Olaf Stahlsmeyer (0 41 21) 9 07 90 25 5\
Studio Mo-Do 9.30-12 + 16.30-21

Fr 9.30-12 + 16.30-20, Sa 15-18, So 11-14
geschlossen: feiertags, Ostersamstag, Pfingstsamstag, Heiligabend, Silvester

TENNIS
Wolfgang von Oppenkowski (0 41 21) 9 39 83 N\
Janine Fichtenmeier 0173/6 70 37 17, 1. Jugendwartin, Wiebke Schiirer-Mohr (0 41 21) 9 53 92

TISCHTENNIS 2
Lars Schliiter 0173/92880 19 Fr 18-22 Bgm.-Hell-Halle \
VOLLEYBALL °
Roland Reum (041 21)92644 Mo 20-22 Olympiahalle EImshorn \
Mi 18-20 Bgm.-Hell-Halle
—9-



Fitness & Gesundheit/Studio
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Neuer Name

Mein Lieth? MyLieth!

Unser Fitnessstudio hat einen neuen Namen
erhalten.

Nach einigen Monaten des Sammelns, Dis-
kutierens und Abwéagens konnte im letzten
Wahlgang der Name MyLieth bestehen.

Wir haben uns bewusst flir einen kurzen,
einpragsamen Namen entschieden, der die
Moderne mit einem klassischen Element
aus unserem Dorf verbindet. Was ware also
naheliegender als ,Mein Lieth” also ,My-
Lieth“?

Damit reagieren wir auf die zunehmenden
Anforderungen an ein modernes Fitness-
und Gesundheitsstudio sowie auf den wach-
senden Konkurrenzdruck und nicht zuletzt
auf das steigende Anspruchsdenken unserer
Kundschaft.

Wir setzen auf ein modernes Gesicht mit ho-
hem Wiedererkennungswert, ganz im Sinne

von Corporate Identity und Corporate De-
sign.

Neue Werbemalinahmen wie ein eigens flir
uns entwickeltes Logo, eine unabhangige
und flexible Studio-Homepage, Aul3enwer-
bung am, im und rund um unser Studio, so-
wie ein einheitliches, freundliches Erschei-
nungsbild werden kiinftig dazu beitragen,
dass der Name MyLieth fiir ein freundliches,
kompetentes und modernes Fitness- und
Gesundheitsstudio steht.

Der Name MyLieth wird sich einpragen und
unser Studio Uber die Gemeindegrenzen hi-
naus bekannt machen.
Wir gehen davon aus, dass die Werbemal3-
nahmen in den kommenden Wochen abge-
schlossen werden kénnen.
Zu der dann folgenden Neueroffnung sind
Sie, seid lhr bereits jetzt ganz herzlich einge-
laden.

Mit sportlichen Griil3en,

euer Olaf Stahlsmeyer

Christina Schultz
Heidgrabener Weg 3
25336 Klein Nordende

Touch Tor Health

- Ubungsleiterin Muskelrelaxation nach Jacobsen

- Gesprdachstherapeutin, Schwerpunkt Psychosomatik

- Gesprachstherapeutin, Schwerpunkt Gesprachshypnose
- ausgebildete ,,Touch For Health”-Anwenderin ®

Telefon: 0 41 21 - 780 55 50
Mobil: 0176 - 614418 67
Mail: touchforhealth@gmx.de

®
© %9\2’7 « @
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Fitness & Gesundheit/Studio
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MylLieth - Studiorenovierung

In der Zeit vom 23. bis einschlief3lich 25.
Oktober musste unser Studio aufgrund
von Renovierungsarbeiten geschlossen
werden.

Trainer, Helfer und Handwerker haben in
insgesamt 120 Arbeitsstunden ausge-
raumt, umgebaut und wieder eingerdaumt,
Gerate ab und aufgebaut, Wande gestri-
chen, Installationen angepasst, neue Gera-
te und neues Mobiliar installiert, geputzt
und gewienert.

Alle haben mit angefasst und unser Studio
modern und ansprechend gestaltet.

Daflir méchten wir als Spartenleitung ein
ganz herzliches DANKESCHON sagen!

MyLieth erweitert das bisherige Angebot
nun durch einen Bereich flr funktionelles
Training, einen sogenannten Cross Cage.
Zudem kann im MyLieth nun auch in ei-
nem Freibereich funktionell an Slingtrai-
nern, Gewichtssacken, einer Sprossen-
wand und neu beschafften Kleingeraten
trainiert werden.

Ein weiteres Highlight stellt das neu be-
schaffte, ergonomische Laufband dar.
Hierbei handelt es sich keinesfalls um
ein Ubliches Laufband bei dem
man von einer diinnen
Gummimatte ~gezo-
gen” wird und auf eine
harte Metallplatte tritt.

Das neue Lauf-
band wird
nicht mehr
elektrisch,
sondern

durch die eige-

ne Laufbewegung angetrieben. Dadurch
wird ein etwa 30% hoherer Energieumsatz
erzielt.

Ein weiterer Vorteil ist der, dass die Lamel-

lenelemente der Laufflache liber ein spezi-

elles Hohlkammersystem verfligen welche
etwa 90 Prozent!!! der Aufprallenergie ab-
sorbieren. Dieses ,Waldbodengefuhl” er-
moglicht einen Einsatz nun auch im Wal-

-
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Fitness & Gesundheit/Studio Bo Hansen, Telefon 0177/41141 17 FulB3ball

king und Reha-Trai-
ning. Die gebogene
Laufflache unterstitzt
dabei die ergonomi-
sche Laufbewegung.

Ein Highlight, einzigar-
tig in unserer Region.
Jeder ist herzlich ein-
geladen dieses neue
Laufgerat zu testen.
Die Studiotrainerinnen
und Trainer werden
Sie, werden euch ger-
ne in die Nutzung vor
Ort einweisen.

Mit sportlichen Griil3en

Euer Olaf Stahlsmeyer

Die FuBballsparte sucht...

Trainer/Betreuer flr die G- und F-Jugend!!!
Wir suchen engagierte junge (gern
aktive/n Spieler/ -in im Jugendbereich)
oder altere Menschen, die Lust haben,
als Trainer tatig zu werden. Wir stehen
unterstitzend zur Seite! Wenn du Interes-
se hast, melde dich bitte bei Sven Bechtel
(Jugendleiter FuRRball)!

Kontakt: Tel. 0 41 21-9 50 31 32,
sven.bechtel@sv-lieth.de

Schiedsrichter!

Neben Lob und Anerkennung vom Verein,
gibt es Spesen und Fahrgeld fiir jedes
Spiel, auBerdem hat man mit dem Aus-
weis kostenlosen Zutritt zu allen Ligaspie-
len. Erstausriistung gibt es vom Verein

und bei den ersten Spielen ist ein erfahre-
ner Schiedsrichter als Pate dabei. Die
Schiedsrichter-Anwarter missen am Prii-
fungstag 14 Jahre alt sein. Wenn du Inter-
esse hast, melde dich bei Axel Kahl!
Kontakt: Tel. 01 71-3 82 00 58

Trainingsmaterialien!

Die ersten Fliichtlinge sind in unseren
Jugendmannschaften aktiv. Da sie oft kei-
ne Trainingskleidung haben, wiirden wir
uns Uber Spenden gut erhaltener Klei-
dung, FulBballschuhe, usw. in verschiede-
nen GroBBen freuen.

Bitte gebt diese Sachen im Clubheim ab.

Sven Bechtel (Jugendleiter Ful3ball)

Wir bieten lhnen die
Gewissheit fiir kompetente
und gewissenhafte
Betreuung und
Krankenpflege.

Jeden Tag — rund um die Uhr.

Freundlich, nett
und hilfsbereit.

Nehmen Sie uns beim Wort!

Vertragspartner aller Pflege- und Krankenkassen

Ambulante Betreuung
Hausliche Krankenpflege

A\

Liether Ring 55a
25336 Klein Nordende

Telefon (0 41 21) 9 93 41

Telefax (041 21) 9 23 31
www.pflegedienst-bartl.de

13-



FuBball
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Mallorca 2015

Am Morgen des 18.0ktober hielt es wohl
keinen Spieler der 1.A Jugend langer als 3
Stunden im Bett. Unsere Abschlussfahrt
stand an und der frihe Vogel fangt nun
mal bekanntlich den Wurm. Also standen
punktlich um 5 Uhr 21 Spieler und Betreu-
er in aufsehenerregendem Dress am Flug-
hafen in Hamburg - offensichtlich zum
Amiisement der anderen Mitreisenden.

Wie auch immer... Nach 2 1/2 Stunden
Flug landeten wir unbeschadet in Palma
de Mallorca. Nach einer weiteren, gefiihlt
so lange wie der Flug dauernden Busfahrt
auf die andere Seite der Insel hatten wir
unser Ziel erreicht: die schone Partyhoch-
burg Cala Ratjada. Es dauerte allerdings
nicht einmal den ganzen Sonntag, bis wir
ernlichternd feststellen mussten, dass
samtliche Discos die Saison bereits been-
det hatten. Viel passierte dann auch nicht
mehr an diesem Tag. Einige Spieler wag-

ten sich trotz erhéhtem Quallenaufkom-
men ins, immer noch warme Nass. Doch
es dauerte nicht lang, bis alle sehnsiichtig
auf das Abendessen in einem ,Fleischres-
taurant” warteten.

Wer dachte, die ,Drohung” der Trainer,
doch nicht nur auf der faulen Haut zu lie-
gen, werde nicht in die Tat umgesetzt, der
irrte sich gewaltig. Schon am néachsten
Morgen ging es die Kiste entlang auf ei-
nen 8 km langen Verdauungslauf nach
dem Frihstiick. Die eingepackten Sport-
sachen wollten ja auch benutzt werden.
Dabei blieb es dann aber auch - zum
Glick. Den Pool hat das Trainer-und Be-
treuerteam dennoch nicht nur von aul3en
gesehen — Rache ist siif3.

Das wir nicht nur FuBball kbnnen, haben
wir am groRen Strand von Cala Ratjada
gezeigt. Da das Baden aufgrund der bis zu
4 Meter hohen Wellen erstmal nicht mehr
erlaubt war, jagten wir uns gegenseitig,
den Football in der Hand liber den Strand
und verlagerten das ganze spater auf die
Beachvolleyballanlage.

Sichtlich erledigt kamen alle am nachsten
Morgen zur Tagesplanung... Nichts tun
kann auch anstrengend sein. Dennoch
marschierten einige zu einem, im Nach-
barort gelegenen spanischen Markt, an-
dere erklommen das ,Kap des Freu” und
genossen den Ausblick auf die Strande
von Cala Ratjada. Ein anderer Teil ging
zum Strand und genoss das in weiten Tei-
len sehr sonnige und schone Wetter.

—14-
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Abends machten wir verschiedene Res-
taurants unsicher, kehrten aber zum Ful3-
ball gucken immer wieder zu unserem
mittlerweile zum ,Stammlokal” ernann-
ten Fleischmann zurlick. Es schmeckte
aber auch einfach nur gut.

Den letzten Tag verbrachten die meisten
Jungs am Strand, wahrend einige wenige
den Weg zum Leuchtturm auf sich nah-
men. Doch auch die Wanderer suchten da-
nach schnell den Strand auf.

Und wie wir die Woche begonnen haben,

so beendeten wir sie auch — mit Stil. In
schwarzer Hose, weillem Hemd und roter
Fliege gingen wir ein letztes Mal essen...
naturlich beim Fleischmann, versteht sich.
Freitagmorgen dann noch einmal zu so in-
humaner Zeit aufstehen und erst im Flie-
ger realisiert man, das die Woche auch
schon wieder rum ist.

War geil mit euch, Jungs!
1. A-Jugend 2015

J
\estaurant oamos

Griechisches Spezialitatenrestaurant

Dienstag - Samstag: 17:00 - 23:30 Uhr
Sonntag & Feiertage: 12:00 - 23:30 Uhr

MONTAG RUHETAG ’*{;’/éce *
(f) -
(0 41 21) 9 35 99 T¥
\ Kéhnholz 1 | 25336 Elmshorn | www.samos-elmshorn.de 7

N\
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2.F-Jugend (Jahrgang 2008)

Kurz vor den Sommerferien entstand die
Idee eine reine Jahrgangsmannschaft fir
den Jahrgang 2008 zu griinden. Die am An-
fang bunt gemischte Truppe bestehend
aus der alten G-Jugend, 3 Spielern aus der
F-Jugend und 4 Neuzugdngen von unse-
rem Nachbarn FC ElImshorn bzw. dem SSV
Rantzau wurde in den letzten Monaten von
dem Trainer Team Martin Tiindermann und
seinem Co Sven Bechtel zu einer starken
Mannschaft geformt. Gab es im Juni beim

Malermeister Steven Weidt, ein neues Mitglied der Sponsorenfamilie der Mannschatft,
libergibt die neuen Kapuzen-Sweatshirts.

Uena-Cup in Heidgraben noch eine Platzie-
rung im Mittelfeld, so ging die Mannschaft
bei den drei Turnieren in Lieth, Moorege
und Holm wahrend der Sommervorberei-
tung jeweils als Sieger vom Platz. Gut ein-
gestellt, spielte sich die Truppe in der Liga
in einen wahren Rausch. So beendete der
Jahrgang die Liga verlustpunktfrei mit ei-
nem Torverhéltnis von 40:9 Toren als Meis-
ter der Staffel.

Frank Johédnning
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Arbeitsdienst Sparte FuBBball

Am 31.10. und 07.11. haben jeweils 40 Ful3-
baller/innen der Jugend-, Damen- und Her-
renmannschaften die Anlage rund um den
Klaus-Waskow-Platz gepflegt.

Zum Abschluss der gelungenen Aktion gab
es Grillwurst und Getranke.

Ein herzliches Dankeschon an alle Beteilig-
ten. Ein besonderer Dank geht an die Firma
Helge Kihl fir die kostenlose Bereitstel-
lung eines Steigers sowie an Hermann
Mohrdieck fiir den Abtransport des Garten-
abfalls!

Vorstand Sparte FulBball Frank Johdnning

17 -



FuBball ‘z?, \?;J FuBball

PP P D D D B b P D D D D B D D D DD DD DD ILILKILILILIkLILI LI K LK LKk Kk Kk LIk XK Ik Kk Xk Xk Xk Kk Lk < x Kk Lk X I XI X1 I LI LI LIL L LI LI L LI I X X XX

C-Jugend

Am 13.09.2015 war es endlich soweit!

Die C-Jugend des SV Lieth spielte gegen
eine Elternauswahl! Endlich ein FuRball-
match grof3 gegen klein bzw. jung gegen al-
ter. Die Vorfreude war riesengrol3... die Moti-
vation noch groBer... Auf Seiten der Jungs
und natdrlich auf unserer Seite.

Die Jungs spielten gewohnt stark gegen
eine Elternauswahl bestehend aus Vatern
und Miuttern, die in ihrer eigenen Jugend
FuBRball gespielt haben oder einfach nur ful3-
ballbegeistert sind. Unsere Trainer Nils Witt
und Gencer Dag spielten bei den Eltern mit
und waren gleichzeitig fiir die Mannschafts-
aufstellung und Taktik zustandig. Auf der
Kinderseite stand unser Betreuer Walter
Zahn als Trainer mit all seiner Erfahrung zur
Verfiigung. Beide Mannschaften waren bes-
tens aufgestellt mit starken 11 Mann / Frau-
en sowie ausreichend Auswechselspielern.
Dies war fiir die Elternmannschaft umso
wichtiger, da eine kleine Verschnaufpause in
diesem lauf intensiven Spiel besonders not-
wendig war und dankend angenommen
wurde. Es wurde regelmalig rotiert, sodass
alle Eltern zu Spieleinsatzen kamen.

Alle waren bester Laune und unsere Jungs
sehr siegessicher. Aber unsere starke Eltern-
mannschaft forderte den Kindern alles ab.

Mit groBem Willen und viel Laufbereitschaft
erkampfen wir uns den Ball und vor allem
die Herzen der zahlreichen Fans. Fir jede
gelungene Aktion gab es Applaus und
Anfeuerungsrufe! Selbst Spazierganger
blieben am Spielfeldrand stehen und ver-
folgten das spannende Duell. Vor allem
unsere Frauen-Power begeisterte durch
Einsatz und unermidlichem Kampfgeist.
Die gegnerische Abwehr wurde so manches
Mal gehorig durcheinander gebracht.

Das Spiel war von Anfang an sehr ausge-
glichen und blieb bis zum Schluss span-
nend, kurz vor Ende erzielten die Kinder
allerdings das entscheidende Tor zum 5:4
Sieg gegen die Eltern. Die Kinder freuten
sich ausgelassen und die Erleichterung
war ihnen allen anzusehen. Nicht auszu-
denken, wenn sie gegen die ,,Alten” verlo-
ren hatten !

So gab es zwar einen knappen aber letztend-
lich doch verdienten Sieg fiir unsere Jungs
und alle gingen zufrieden vom Platz.

Es blieb durchgehend ein sehr faires Spiel
und der Spal} stand bei allen im Vorder-
grund. Vor allem fiir uns Eltern war es eine
tolle Erfahrung. Die meisten von uns sind an
ihre koérperlichen Grenzen gestol3en.

In Zukunft werden wir die Leistung, die
unsere Kinder im Training und vor allem in
den Punktspielen bringen, nicht nur besser
einzuschatzen, sondern auch zu wirdigen
wissen!

Abgerundet wurde dieses tolle Ereignis
durch ein Grillfest. Alle Eltern brachten
etwas flr das Buffet mit, so kam ein vielsei-
tiges und internationales Buffet mit vielen
Kostlichkeiten zustande.

Alle Eltern, unsere Jungs und auch die
Geschwisterkinder waren eingeladen und
somit wurde das fiir alle ein tolles Familie-
nereignis. Alle haben es sehr genossen und
wir haben beschlossen es sehr bald zu wie-
derholen und zwar schon am 22.11.2015,
diesmal mit einem Hallenturnier.

Dann wird der Ball wieder rollen, es wird zur
Revanche kommen! Auch diesmal werden
wir hochkonzentriert und motiviert ins Spiel
gehen.

Mit sportlichen Griif3en
Eugenia Miinster
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Karate Frank Trieder, Telefon (0 41 21) 46 22 22

A

43rd European Wado Kai Championship 2015
— Europameisterschaft in Luxemburg

Am letzten Oktober-Wochenende fanden
die 43. European Wado Kai Championship
in Luxemburg statt. SV Lieth-Karatetrainer
Robin Endricat startete in der Klasse der
Senioren -75kg.

Er gewann seine Vorrundenkdampfe unter
anderem gegen Gegner aus Schottland
(Vize European Champion Wado Kai U21
-75kg 2015) mit 4:3 Punkten und im Viertel-
finale aus Rumanien mit 3:2 Punkten.
Leider kam dann das ,Aus” im Halbfinale
gegen den starken Franzosen.

Im Kampf um Platz 3 musste Robin gegen
den Niederlander (European Champion
Wado Kai U21 -75kg 2015) antreten. Es
wurde zum Schluss eine sehr spannende
Begegnung, die Robin aber mit 5:4 Punk-
ten flr sich entscheiden konnte.

Robin erkampfte fur Deutschland somit
eine sensationelle Bronzemedaille!!!

Robin Endricat

Robin Endricat mit rotem Kampfglirtel.

Stadtschuhmacher

Maik Oltmann GmbH - Fachbetrieb seit 1931

Schliisseldienst « Gravuren  Stempel

Im CCE - Wedenkamp 22 - 25335 Elmshorn
Telefon / Fax (0 41 21) 2 19 23

www.stadtschuhmacher.de
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Anfangerkurs 2015

Um die ZUKUNFTIGEN Europameister kiim-
mern wir uns gerade. Mit einem Anfénger-
kurs unter der Leitung von Dirk (Bild rechts in
der Mitte) begannen wir im Oktober. Dieser
Kurs dauert bis zum Jahresende und bietet
Teilnehmern die Maglichkeit, intensiv die
Sportart Karate kennenzulernen. Hier zeigen
Evelyn und Michelle, wie prazise sie schlagen
konnen. Nachster Kurs beginnt im Frihjahr.
Bei Interesse bitte anrufen, 04121/46 22 22.

4 N

Fa. Sirewsen, Jens 72

Trockenbau - Innenausbau
Fenster und Tiiren

Gartnerstra3e 85 - 25335 Elmshorn

Telefon (0 41 21) 26 25 197  Fax (0 41 21) 26 25 887
Mobil 01 77/29 75 2 75
jenssoerensen @t-online.de




Radsport christian Merkel, 0151-22 67 04 73 / Heike Klisch, (0 41 21) 46 93 Og
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Zehn Jahre Flora Ring -

Am Samstag den 12.September fand der
erste DirtBike Contest in unserem attrakti-
ven Park statt. Mehr als vierzig Teilnehmer
waren aus ganz Norddeutschland angereist.
Von Wolfsburg bis Kiel — alle wollten dabei
sein. Wetter und Soundsystem zeigten sich
von ihrer besten Seite. Die Stimmung war
entspannt.

Eingeteilt war der Wettbewerb in drei Kate-
gorien: Pumptrack, Amateure und Profis.
Beim Pumptrack Rennen ging es darum eine
hiigelige Strecke so schnell wie moglich zu
durchfahren. Aufgrund der groRen Nachfra-
ge, wurde das Feld in die unter zehnjahrigen
und die Uber zehnjahrigen eingeteilt. Es war
ein riesen Spal fir alle Teilnehmer.

ein Grund zum Feiern!

Absoluter Hohepunkt der Veranstaltung:
Best Trick der Profis. Die Fahrer gaben alles
und das Publikum kam voll auf seine Kosten
Bei den spektakularen Spriingen mit den
Namen ,threesixty”, tailwhip und backflip
stockte so manch einem der 150 Zuschauer
der Atem. Die Begeisterung war grof3. Durch
den lautstarken Applaus, gab es immer wie-
der Unterstiitzung fiir die Biker. Die Atmo-
sphare war einmalig

Mit der Siegerehrung ging dann eine gelun-
gene Veranstaltung zu Ende, bei der es nur
Gewinner gab.

Paul Paulick
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Gut beraten und gut aufgehoben,
bei lhrer Provinzial in EImshorn Sid.

Sascha Kreutz e. K.

Kéhnholz 55, 25336 Elmshorn

Tel. 04121/8989-30

Fax 04121/8989-311
elmshorn.sued@provinzial.de
www.provinzial.de/elmshorn.sued
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