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Allgemeines zum Karatesport Stand 8.8.2021

Mitgliedschaft im Sportverein ,SV —Lieth”

Voraussetzung fiir die Teilnahme am Karatetraining ist die Mitgliedschaft im Sportverein
»SV —Lieth” ( Spielvereinigung..) .

Aufnahmeantrage sind tber die Homepage verfligbar oder kdnnen beim Training ausgegeben
werden.

Aufgrund der aktuellen Datenschutzverordnung sollte das entsprechende Formular ausgefullt mit
abgegeben werden. Es ist sinnvoll dort moéglichst wenige Einschrankungen anzugeben, sonst kénnen
zum Beispiel Kinder unter Umstdanden nicht bei Gruppenfotos nach bestandenen Prifungen dabei
sein.

(Bei einer bestehenden Mitgliedschaft / Spartenwechsel mussen die Formulare auch ausgefillt werden, es fallen jedoch keine weiteren
Kosten an.)

Aktuelle Infos werden zum Einen am Anfang und Ende des Trainings bekanntgemacht zum Anderen
liber die entsprechenden Whats App Gruppen verbreitet.

Kinder erhalten einen weiRen Trainingsausweis, in dem die Trainingsteilnahmen dokumentiert
werden.

Mitgliedschaft im Deutschen Karateverband ( DKV )

Eine weitere Voraussetzung fiir die Teilnahme am Training sowie an Priifungen, an Lehrgdangen und
Wettkdampfen ist die Mitgliedschaft im Deutschen Karateverband ( DKV ).

Dafiir muss einmalig ein schwarzer DKV-Ausweis gekauft werden. ( Aktuell 10 EUR )

Die Mitgliedschaft wird tGber eine jahrlich zu kaufende Jahressichtmarke nachgewiesen, die in den
schwarzen Ausweis eingeklebt wird. ( aktuell 20 EUR fiir Kinder die im jeweiligen Kalenderjahr noch
nicht 14 Jahre alt sind oder werden; alle anderen: 25 EUR ). Diese Betrdge werden tber die
Spartenkasse ( SV Lieth Karate , IBAN : DE11 2215 0000 0001 1185 44 ) abgerechnet. Uberweisungen
bitte immer mit dem Namen des entsprechenden Karatekas unter ,Betreff” vornehmen.

Bestellungen erfolgen in der Regel zu Anfang des Kalenderjahres. Spatere Bestellungen, zum Beispiel
flr die, die erst im Laufe des Jahres begonnen haben, werden gesammelt, nicht einzeln an den DKV
nachgereicht.
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Karateanzug:

Einen Karateanzug muss bis zur ersten Priifung angeschafft werden. Vorher reicht auch normale Sportkleidung.
Trainiert wird in der Regel barful3.

Anziige kdnnen lber uns bestellt werden und kosten ab 25 EUR. Bitte schriftlich an Frank Trieder mit Angabe Uber
die GroRe / KérpergroRe. Anziige konnen bei Kindern auch eine GroRe groRRer bestellt werden, miissen dann aber an
Armeln und Beinen umgeniht werden.

Giirtel

Ein weiller Giirtel ist bei neuen Anziligen dabei. Er wird von Anfangern getragen. Nach jeder bestandenen Priifung
wechselt die Farbe und es muss ein neuer Glrtel angeschafft werden (5 EUR). Das Binden des Giirtels wird von uns
gerne erklart, sollte dann jedoch selbststéandig / mit Eltern zu Hause gelibt werden.

Uhren Schmuck und dhnliches,

stellen beim Training ein Verletzung- Risiko dar und sollten méglichst zu Hause bleiben. Sie miissen spatestens zum
Training abgenommen werden. Bei langen Haaren sind Haarbander oder Zopf-Gummis zu tragen um das Blickfeld
frei zu halten. Brillen kdnnen benutzt werden, aufgrund der Gefahr von Verletzungen oder Beschadigungen, sind
jedoch Sportbrillen oder Kontaktlinsen vorzuziehen.

Getranke
In der Regel, aber nicht immer machen wir im Training eine gemeinsame Trinkpause. Nur dann, beziehungsweise vor

oder nach dem Training wird getrunken.

Biicher, Internet

Es gibt inzwischen unzahlige gute Blicher und Internetbeitrage zum Karate. Bei Interesse ist es immer
empfehlenswert, diese zusatzlich zu nutzen.

Dabei sollte aber darauf geachtet werden, dass das Gelesene / Gesehen zum jeweiligen Kenntnisstand passt und im
Zweifel immer auch eine Riicksprache mit der Trainerin, dem Trainer erfolgt.

Wichtiger Suchtipp: Unsere Stielrichtung heiRt ,, Shotokahn

Lehrgdnge

Es werden Gber das normale Training hinaus regelmaRig Lehrgange von hochgraduierten Karateka angeboten und
eine passende Auswahl von uns besonders empfohlen.

Jede, jeder ab Gelbgurt sollte anstreben zwischen den Prifungen mindesten einen solchen Lehrgang zu besuchen.

Priifungen

Priifungen werden nach Bedarf, meist ca. % jahrig in unserem Dojo durchgefiihrt. Uber die Zulassung zur Priifung
entscheiden die Trainerinnen / Trainer.

Voraussetzung ist neben den zuvor genannten Mitgliedschaften vor allem das zu dem Zeitpunkt erreichte Kénnen.
Darliber hinaus zahlt eine ausreichend lange Vorbereitung, aber auch das Verhalten und Engagement im Training.
Grobes Fehlverhalten auBerhalb des Trainings, in Bezug auf die erworbenen Kenntnisse , kann ebenfalls zum
Ausschluss von der Prifung fihren.

In besonderen Fallen, kann eine Priifung auch in einem anderen Dojo oder auf einem Lehrgang abgelegt werden.
Hierlber entscheiden die Trainerinnen / Trainer. Selbstandiges Anmelden ist nicht moglich.



