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Liebe Liether Sportler/-innen!
Liebe Gaste!

Unsere 1. Herrenmannschaft FulR3ball hat
am vergangenen Wochenende das Spit-
zenspiel bei SC Pinneberg verdient mit 3: 2
gewonnen und einen groBen Schritt in Sa-
chen Meisterschaft gemacht. Die Mann-
schaft ist bei einem Unentschieden im Jahr
2017 noch ungeschlagen und die Liether
Fans, die die Mannschaft zahlreich unter-
stlitzt haben, diirfen sich also auf die Be-
zirksliga freuen. Der Mannschaft und dem
Trainer- und Betreuerteam mein herzlicher
Glickwunsch!

Auch die 2. Herren konnte ihren 2. Platz
festigen und steht somit im ersten Jahr ih-
res Bestehens vor dem Aufstieg in die
Kreisklasse A. Auch hier mein Glick-
wunsch an die Mannschaft und das Trai-
ner- und Betreuerteam!

Auf unserer dies-

jahrigen JHV

konnten wir die

Stelle des Ge-

samtjugendlei-

ters mit Dietmar

Minster nach ei-

nem Jahr wieder

neu besetzen.

Da wir ein Ver-

ein mit starker

Jugendarbeit sind, freut

mich dies besonders. Dietmar hat bereits
regelmaRige Treffen mit dem Jugendvor-
stand und den SpartenjugendIleitern in die
Wege geleitet und einen Plan fir das Jahr
2017 aufgestellt. Wir heiRen ihn in unse-
rem geschaftsfiihrenden Vorstand herzlich
willkommen.

Sportliche GriiBe und ein erfolgreiches
Sportjahr 2017

Michael Bartl
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Wir begriiRen in unserem Sportverein: Konoplo, Alexander......cccccceuveennnne. FuRRball

Kriger, Harry ..o Rehasport
Acar, Emre................. Fitness + Gesundheit Lang, Luisa.....ccccccceeiievciieeeencccinnennnn. Turnen
Bange, Fynn ... FuBball  Laskowski, Lennard .. Fitness + Gesundheit
Baureil3, Thomas ...... Fitness + Gesundheit  Leppin, Ulrike............ Fitness + Gesundheit
Block, Sonja................ Fitness +Gesundheit  Lindenberg, Ben Luca.......cccccccveenneee Turnen
Bock, HaNNO ...cccoeceeieieeeceeiee s Turnen  Liudtke, Sabine .......ccccccecvieeeeennnns Herzsport
Bothmann, EmMma......cccceeevviievernnnnnee. Turnen  Marzian, Linda.......ccccceeervreriernnnnee. Rehasport
Bottger, Merle .....ccovveeieviieiiiieeeis Turnen  Mehlmann, Dennis ........ccccevevenee. FuRRball
Bruns, Christian ........ Fitness + Gesundheit  Meier, Bernd........ccoceveveeeieiiieeennne. Rehasport
Bruns, Claudia........... Fitness + Gesundheit = Merzai, Faramarz ..........cccccceeeeeennnnen FuBball
Cladow, Michaela.......cccccovvevvuvccenninn. Turnen Meyer, Antonia....cccccceeeviieiieieecciccns Karate
Darmann, Helene.......cccccoooeiiieenennaee Turnen . Otto, Henny ......ccccveeevieicveeeneeenns Herzsport
Dietrich, Sebastian..........c.ccceeeeeeinnnes Karate Pientka, Levin Alexander................. FulR3ball
Drenkhahn, Mario.........cceeeeieccnnnnnas Turnen  Plasier, Bianca........... Fitness + Gesundheit
Drexlin, Paula......ccccceeeeviiiiiiiriennnnnnnn. FuBball  Plasier, Nils................ Fitness + Gesundheit
Filiz, Hilal ................... Fitness + Gesundheit  Potsch, JONas......ccccceecvvvveeeeeccnveeenen, Karate
Friebe, Markus ......cccceeeeeeeeeevennnnnn. Volleyball Richter, JUStUS......cuveceeeeiiiieeeeeeenne, FulRball
Fuhrmann, Julian.........ccceeeeveviinnnnnn. FuBball ~ Rothenburg, Andre......cccccoceeeiciennnne FuBball
Gholamhosseini, Arshia....... Fitness + Ges.  Rustam, Sheyar..........ccccccceeeeeeunneenn. FuBball
Hagemann, Stefan.... Fitness + Gesundheit  Schob, Anke ........cccccovevieeeeieeene Rehasport
Haj Hussein, Hasan............cccceeuuee. FuBball  Schuff, Jonas Henrik Fitness + Gesundheit
Heinemann, Julian.........cccceeeeevvennnee. Turnen  Schultz, AImut.......ccceeeeiiiiinnvnnnnns Rehasport
Heinemann, Lex-Leon ............... Badminton  Thielsen, Sabrina.......ccccevveeeeeeens Badminton
Heinemann, Stefanie Fitness + Gesundheit  Thies, JONa........ccceeeeeevcvccnnnnvnnnnnnns FuBball
Herrmann, NiCO.....occciiiiiiiiieeeee Turnen  Trusch, Angela.......... Fitness + Gesundheit
Hoffmann, Piet....ccccccoeeeeeeeeecccnns Turnen  Walter, Hans-Georg ......ccccceeeennee Rehasport
Hort, Bernd................ Fitness + Gesundheit  Weber, Arn€......eveeeeeeeeieeeeeeieieeeeeeenn, Turnen
Jensen, Chiara ....ccccceevvvevvcceeenieeeeeees Turnen  Wilke, Laura............... Fitness + Gesundheit
Jurgens, Fiete.....cooovveviiiciciiicen, Turnen  Wischmann, Jana......ccccccceeveevnnneen. Turnen
Kegler, Elisa.......ccoeeieiiiiiiiininininnenens Tennis  Zaczyk, Daniel ....ccccooccveeiiiiiiiennnnn. FulR3ball
Konig, Lilly.eeeeceeereeeeeees Karate
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Der Vorstand der SV Lieth

Maike Sommer
2. Vorsitzende

Michael Bartl
1. Vorsitzender

Sascha Kreutz Adolf Luitjens Jorn Weers
Schatzmeister 2. Schatzmeister Schriftfiihrer
"/ N\

Zu uns
kommen die Kunden zuruck -
nicht die Ware.

Qualitat zahlt sich aus, auch fur Sie!

Telefon: (0 41 21) 700 60 55
< Druck < Gestaltung Fax: (0 41 21) 700 60 54
< Repro < Satz eMail:  info@print-office.de
< Stempel < HPL-Tafeln Internet: www.print-office.de
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GESCHAFTSFUHRENDER VORSTAND Michael Bartl, 1. Vorsitzender, 9 37 44

Maike Sommer, 2. Vorsitzende, 9 43 65 Sascha Kreutz, Schatzmeister, 89 89 30
Adolf Luitjens, 2. Schatzmeister, 9 31 38 Jorn Weers, Schriftflihrer, 0157/86 80 50 77

. BADMINTON - Matthias Kroger

Jugendliche.....ccccccoveeernnneen. Di 18-19 eeeeiiieeeeeen, Bgm.-Hell-Halle

/ Erwachsene......ccccccvveuveennn. Di 19-22.... Bgm.-Hell-Halle
Do 18-22.....cccevieeienen. KGSE Il

g:_ FITNESS & GESUNDHEIT - Olaf Rex (0 41 21) 9 07 90 25

FUSSBALL - Bo Hansen 0177/411 41 17, Sven Bechtel (Jugendleiter) (0 41 21) 950 31 32,
) Heinrich MeiRner (Madchen/Frauen) (0 41 21) 49 23 33
[ )

Y KARATE - Frank Trieder (0 41 21) 46 22 22
2? Kinder 6-13 Jahre............... Mo 17-18 e, Bgm.-Hell-Halle, Alle Kyugrade

Do 17.15-18.15............. TKS, Elmshorn, Anfanger bis Weil3/Gelb
Fr17.30-19 ...cococieiiinennns Bgm.-Hell-Halle, FARBgurte

Erwachsene ab 14 J............ Mo 19-20.30...cccceueeiuien TKS, Halle/Gymnastikraum, alle zusammen
Do 18.30-20......cceeuvennns TKS, Halle/Gymnastikraum, alle zusammen

Frauen-Selbstvert. ab 14 J. Mo 19-20.30.................. TKS, Halle/Gymnastikraum, in Kurswochen

Freies Training ....ccccceecueene Sa 16-17.30 ..cccceeenneene Bgm.-Hell-Halle, alle zusammen

MOUNTAINBIKEN (DIRTBIKE/BMX) - Markus Hamer 0176 / 63 43 81 68
..................................................................................... April - Oktober: Sonntag 14 Uhr
und bei gutem Wetter nach Absprache
Floraring, Sandweg, Klein Nordende

$@p REHA-SPORT
’)?;,y Andrea Trieder (0 41 21) 46 22 22
o Herzsport ..cocevvvceieiieiineeenne Mo 18-19..cccccieeieien, Bgm.-Hell-Halle, Klein Nordende

Martina Low (0 41 21) 9 07 90 25
Orthopéadische Reha........... Mo 19.30-20.15............ Bgm.-Hell-Halle, Kursraum, Klein Nordende
D0 9.00-9.45................. Bgm.-Hell-Halle, Kursraum, Klein Nordende

)/ SPORT FUR KINDER - Olaf Rex (0 41 21) 9 07 90 25
Eltern & Kind-Turnen

== 2-3 Jahre....ccoeeerrcrrrcenrnun. Di 16-17 + 17-18........... Bgm.-Hell-Halle
Kinderturnen
3-7Jahre oo, Mo 16-17 .o Bgm.-Hell-Halle
Psychomotorik, Hilke Thiemann (0 41 21) 49 12 94
4-7 Jahre ..ooccveeeeeeeee, Do 16-17.30+17.30-19 .. Bgm.-Hell-Halle
STUDIO - Christian Dralle (0 41 21) 9 07 90 25

N Studio e, Mo-Do 9.30-12 + 16.30-21
Fr 9.30-12 + 16.30-20, Sa + So 11-14

geschlossen: feiertags, Ostersamstag, Pfingstsamstag, Heiligabend, Silvester
TENNIS - Birgit Schamuhn (0 41 21) 4 64 77 00
Y Trainerin: Rayna Ropcke 0151/1944 3839, Jugend: Christiane Karger-Johannsen (0 41 21) 492 184

. TISCHTENNIS - Lars Schliiter 0173/9 28 80 19
\ ................................................ Fr18-22 ..o, Bgm.-Hell-Halle

.............................................. Mo 20-22...................... Olympiahalle EImshorn

J&.VOLLEYBALL - Roland Reum (0 41 21) 9 26 44
\ Mi 18-20 .....cceeeeeeeeenne Bgm.-Hell-Halle

Fitness & Gesundheit/Studio

SVL-Seniorensport

Die SV Lieth, MyLieth hat ein umfangreiches
Angebot an Sportmdglichkeiten. Der Schwer-
punkt von Mylieth ist Fitness und Gesund-
heits orientiert. Schaut auf den aktuellen
Kursplan. Im Studiobereich, also Geratetrai-
ning, gibt es noch neue Herausforderungen.
Da sind die Teilnehmer gefordert. Die Trainer/
innen sind qualifiziert. Also einfach auspro-
bieren. Ein Probetraining gibt es immer.
Auch im Seniorenbereich wird nicht ge-
schlafen. Kennst Du die Seniorenfit, die sich
fit halt jeweils jeden Dienstag um 14.30 Uhr
bis 15.30 Uhr?

Wenn nein, dann mochte die Gruppe bzw.
ich Dich gerne zu einem kostenlosen Probe-
training einladen. Es kdnnen auch 3 Versu-
che sein. Die Stunden sind niemals gleich.

Lasse Dich liberraschen! In diesen Stunden
geht es darum, fit bis ins hohe Alter zu sein.
Das heif3t in Balance zu bleiben, die Muskel-
kraft und Bewegungssicherheit zu trainie-
ren, den Alltag sicher zu meistern, Stlrze zu
verhindern, mobil zu bleiben, die Koordina-
tion zu verbessern und auch das Entspan-
nen und die Stressbewaltigung zu Erlernen.
Damit ist die Progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobsen gemeint, die Atem-
techniken (Schllsselbeinatmung, Brustat-
mung, Bauchatmung) und auch die Traum-
reisen, die nach innen gerichtete Bilder, kon-
nen nach Anleitung zu einer Entspannung
fUhren.
Wenn Du also Lust auf eine Probestunde
hast, komme einfach mit einem Handtuch,
Wasserflasche und guter Laune zu uns.
Eure Hendrike-Beate

Stadtschulhmacher

Maik Oltmann GmbH - Fachbetrieb seit 1931

Schliisseldienst « Gravuren  Stempel

Im CCE - Wedenkamp 22 - 25335 Elmshorn
Telefon / Fax (0 41 21) 2 19 23

www.stadtschuhmacher.de
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Wir sind Weltrekord!

Es ist schon wieder passiert. Unser TEAM
LIETH hat einen erneuten Weltrekord er-
zielt.

Aber, der Reihe nach. Vor einem Jahr ha-
ben wir in Oldenburg (Nds.) an einem offi-
ziellen Weltrekordversuch teilgenommen
(wir berichteten). Damals ging es darum,
gemeinsam mit anderen Teams einen Stre-
ckenweltrekord aufzustellen. Aus den er-
forderlichen rund 88.000 Km konnten da-
mals sogar Uber 94.000 Km , erstrampelt”
werden.

Dieses Mal war alles anders. Es ging dar-
um, einen im Jahre 2009 aufgestellten
Energie-Weltrekord zu knacken. Wie muss
man sich das vorstellen?

In der Halle 23 des Volkswagenwerks in Os-
nabrick wurden insgesamt 120 Standra-
der, wir sagen Indoor Cycles, aufgestellt,
ein Rad pro Team. An der Schwungscheibe
eines jeden Rades waren 4 Fahrraddyna-
mos befestigt und liber eine Elektronik mit
einer Zentraleinheit verbunden.

Diese wurde von der einem professionel-
len Team der Jade Hochschule Gberwacht.
Die von uns Fahrern lGber 24 Stunden er-
zeugte Energie wurde direkt in die Akku-
mulatoren eines VW E-UP geladen. Dieser
musste eine Fahrtstrecke von mind. 120,1
Km zurticklegen. Die dazu bendtigte ,, Lade-
energie” betrug 25 Kwh, also 25.000 Watt-
stunden! Das ist eine gehorige Portion an
elektrischer Leistung die hier erzeugt wer-
den musste.

Wir vom TEAM LIETH haben bereits im
letzten Jahr die Kopfe zusammen gesteckt

und Uberlegt ob und wie das denn mach- Energieberatung + Statik < Bauleitung < Gutachten
bar sei. Fir uns stand damals schon fest:
wenn 4 Dynamos auf die Schwungscheibe Dipl. Ing. Mathias Wittorf - Dorfstralle 71 - 25336 Klein Nordende

des Rades driicken erhoht sich der Wider-
stand und es wird deutlich anstrengender
werden. Da man Leistung nur mit Leistung

8- —_9-

Telefon (0 41 21) 57 98-0 - Fax (0 41 21) 57 98-19 - E-Mail: wittorf@wittorf.net
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erzeugen kann, musste folglich Training
her.

Seit Oktober 2016 haben wir neben unse-
ren normalen Trainingseinheiten auch spe-
zielle ,TEAM Trainings” etabliert in denen
wir auf Schwerpunkte wie Tempo- und
Kraftausdauertraining gesetzt haben. Mitt-
lerweile wuchs in unseren Reihen das Inte-
resse an der Veranstaltung und wir hatten
plétzlich ein neues Problem: Wir waren zu
viele Fahrer, denn jedes Team durfte aus
max. 6 Personen bestehen. Auch hierfir
fanden wir eine Lésung: wir haben einfach
einen zweiten Startplatz, also ein zusatzli-
ches Rad fur die Veranstaltung gekauft. Mit
externer Unterstiitzung konnten wir dann
tatsachlich 2 Teams besetzen, sodass die
wir die SVL mit den TEAMs LIETH 1 und
LIETH 2 vertreten konnten.

Wir haben uns wie folgt aufgeteilt:

TEAM LIETH 1: Gitta, Martina, Henning,
Helena, Olav, Olaf

TEAM LIETH 2: Stefan, Wim, Katrin, Clau-
dia, Lotta, Melanie

Auf ging es also am 31.Marz in die Frie-
densstadt. Erstmal ankommen, einchecken
und einen Uberblick verschaffen war ange-
sagt. Dank des guten Wetters haben wir
auf einem Werksparkplatz erst einmal eine
Wagenburg gebaut und konnten zwischen-
durch tatsachlich die ersten Sonnenstrah-
len des Jahres tanken.

Um 20 Uhr ging es dann los: Gitta und Ste-
fan fuhren die Er6ffnungsstunde. Oben auf
der Bihne ,heizte” der Presenter allen
Fahrern ordentlich ein. Und so ging es im
Wechsel die ganze Nacht und den folgen-
den Tag hindurch. Wir hatten uns fir ein-
und zweistliindige ,Arbeitsphasen” auf
den Radern entschieden. Rein rechnerisch
hatte jeder von uns 4 Stunden fahren mus-
sen.

Dadurch dass wir ein befreundetes TEAM
personell unterstlitzt haben und ich zwi-

-10- -11-
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schendurch ebenfalls als Presenter ,aus-
gefallen” bin, hatten einige von uns jedoch
deutlich mehr ,Fahrtzeit” auf der Uhr. Ei-
nes war schnell klar: Es ist tatsachlich deut-
lich kraftezehrender zu treten, wenn 4 Dy-
namos auf die Schwungscheibe driicken!!!
Alle waren froh lber die gute, sechsmona-
tige Wettkampfvorbereitung.

Am Samstagabend um 20 Uhr, nach nun-
mehr 24 Stunden, war es geschafft. Wir
waren alle geschafft und gliicklich. Nun
musste der niedersachsische Wirtschafts-
minister Olaf Lies mit dem VW nur noch
mehr als 120,17 Km Entfernung zurlckle-
gen.

Das Ergebnis kam etwa gegen 22 Uhr, als
im Rahmen der After Work Party plotzlich
groBer Jubel aufflammte: es wurden ins-
gesamt 130,7 Km gefahren, ein neuer Welt-
rekord!

Und wir waren mittendrin. Es war ein ein-
maliges Erlebnis mit einem unglaublichen
Rahmenangebot, tollen Presentern und ei-

nem phantastischem Publikum. Wir bieten lhnen die Ambulante Betreuung
Gewissheit fiir kompetente Hausliche Krankenpflege

Mich hat das unglaubliche Mal3 an positi-

ver Energie unter allen Teilnehmern beein- und gewissenhafte
druckt. Alle hatten, trotz der hohen korper- Betreuung und
lichen Belastung immer ein Lacheln parat.
Wer einen kleinen Einblick in das , Ganse- Krankenpﬂege'
hautfeeling” erleben mochte, der wird hier
findig:  https://www.facebook.com/inno- _ ; : ;
gizedivideos/1462016363829910) Jeden Tag — rund um die Uhr.  Liether er]g 95a
Der Hauptsponsor des Events, das Unter- 25336 Klein Nordende
nehmen Innogy hat dort einen kleinen Film Freundlich. nett
eingestellt. ) T
¢ und hilfsbereit. Telefon (041 21) 9 53 41
Vorerst wird es das letzte Event dieser Art Telefax (0 41 21) 9 23 31

gewesen sein. Es wird also keine Rekord-
titel-Inflation geben. Ich moéchte mich an
dieser Stelle ganz herzlich bei meinen bei-
den Teams bedanken. Nur durch euer
Engagement und eure Bereitschaft ,an’s
LII\?IIngu gehen” habt ihr dazu beigetragen, Vertragspartner aller Pflege- und Krankenkassen
dass wir einen DOPPELERFOLG nach Klein
Nordende holen konnten.

Nehmen Sie uns beim Wort! www.pflegedienst-bartl.de

-12- -13-
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Falls es irgendwann und irgendwo mal
wieder einen Rekord zu holen gibt, dann
will ich wieder mit euch in’s Rennen zie-
hen!

Die Bilder vermitteln euch ein paar kleine
Impressionen...

Sportliche GriiBe sagt euer Olaf

—14-
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Beauty aifer Work

Viola Peters - Am Redder 78c
25336 Klein Nordende
Telefon 0171/ 54 64 303

... holen Sie sich
vor thm einen Termin.

Die Reinigungsprofis vor Ort seit 1999
EURO
Wir

Reinigen
Pflegen
Schiitzen

Ihr Objekt

Yvy

Die Reinigungsprofis

bieten folgende Leistungen an:

>» Glas- und Rahmenreinigung Privat/Gewerbe
>» Reinigung von Glasdachern, Wintergarten & Glasfassaden
> Treppenhausreinigung

>» Reinigung von Solar- & Photovoltaikflachen

> Blro- & Gewerbereinigung Ung “"vzs,f:"-“’°8es
: ingys
> und vieles mehr A"gebot_ liche

eMail: eurosecgmbh@web.de - Tel. 0 41 21-42 39 83

Euro Sec GmbH - Am Redder 78c - 25336 Klein Nordende

Gestaltung © PrintOffice
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FuBball 5o Hansen, Telefon 0177/411 41 17 (o
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2. B-Jugend Jahrgang 2001/2002

Wir sind die 2. B-Jugend Jahrgang
2001/2002. In unserer letzten Saison als C-
Jugend 2015/16 belegten wir in der Be-
zirksliga einen guten 2. Platz.

Nach dieser Saison gingen einige Stamm-
spieler zu Holsatia um in der Landesliga
FuBball zu spielen. Darauf hérten noch ei-
nige Spieler auf die einen anderen Sport
betreiben wollten. Auch unser Trainer Gen-
cer Dag, der zusammen mit Nils Witt die
Mannschaft aufgebaut hatte, horte auf. Er
steht uns aber weiter als ,, Ersatzmnann” zur
Verfligung.

Nils Witt als Trainer und ich (Walter Zahn)
als Betreuer versuchten einen Neuanfang
mit dem Rest der Mannschaft. Nach einem
Elternabend stand dann fest, dass wir in
der Kreisklasse einen Neuanfang wagen
wollten. Es kamen einige Neuzugange hin-
zu. In der Herbstrunde zahlten wir viel
Lehrgeld. Wir konnten nur ein Spiel gewin-
nen. Erstaunlich war aber, dass die Jungen
das wegsteckten und weiter an sich arbei-
teten. Nils Witt und ich machten der Mann-
schaft immer wieder Mut. Zum Glick ka-

men noch einige gute neue Spieler dazu.
Schon im zweiten Freundschaftsspiel vor
der Hauptrunde zeigten die Jungen was in
ihnen steckt. Gegen den Hetlinger MTV, die
ab dem Sommer 2017 um den Aufstieg in
die Landesliga spielen will, verloren wir
ungliicklich 2:3.

Jetzt haben wir unsere drei ersten Punkt-
spiele hinter uns. Zwei konnten wir gewin-
nen und eines ging unentschieden aus.
Damit sind wir erst einmal Tabellenfiihrer.
Wir alle hoffen, dass es so weitergeht.

Bedanken wollen wir uns auch auf diesem
Wege bei Familia, Frau Straul3, die Markt-
leiterin genehmigte uns 20 neue Trainings-
anzlige.

Wer noch bei uns mitmachen mochte und
Jahrgang 2001/2002 ist, kann sich bei uns
melden.

Bei Walter Zahn, Betreuer - Tel.: 04121
94476 oder Email: Sportzahn@gmx.de

Walter Zahn

—16-
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Karate

Frank Trieder, Telefon (0 41 21) 46 22 22

A

Deutsche Karate-Meisterschaft 2017

Am 8. und 9. April 2017 war es soweit! Mo-
natelang hatten sich viele Athleten auf die-
ses Event vorbereitet, auch unser Kumite-
trainer Robin Endricat (21): Die deutsche
Meisterschaft 2017, die in diesem Jahr hier
in Schleswig-Holstein statt fand, in Neu-
miunster.

In Kata und Kata-Mannschaft konnten wir
ebenfalls viele Teilnehmer sehen, hochst
interessant waren Formen aus anderen
Stilrichtungen.

Beim Kampf ist es dann vollig egal, welche
Stilrichtung der Karateka betreibt. Hier
zahlt einzig und allein, wer den Punkt

In den ,,normalen” Diszi-
plinen wie Kata (Formlauf)
und Kumite (Kampf) wa-
ren die meisten Teilneh-
mer gemeldet, es gab aber
auch im Zuge dieser Ver-
anstaltung die Meister-
schaft fur Karate fir Men-
schen mit  Handicap.
Sportler mit psychischen
wie mit physischen Ein-
schrankungen werden
vom Karatesport nicht
ausgegrenzt sondern ha-
ben ebenfalls daran teil.

So zeigte zum Beispiel
eine blinde Athletin, die
von einem Betreuer auf hand!

die Kampfflache gefiihrt

wurde, eine sehr beachtliche Kata. Mehre-
re Teilnehmer starteten in der Kategorie
Rollstuhlkarate und beeindruckten durch
ihren Kampfgeist.

Packende Zweikdmpfe gegen die besten Karateka aus den
anderen Bundesliandern, die Holsteiner behielten die Ober-

macht. SVL-Trainer Endricat startete im
Einzel und mit der Mannschaft. Wahrend
seiner Kampfe fiir die Mannschaft war er

J

MONTAG RUHETAG

N\estaurant oamos

Griechisches Spezialitatenrestaurant

Dienstag - Samstag: 17:00 - 23:30 Uhr
Sonntag & Feiertage: 12:00 - 23:30 Uhr

(0 41 21) 9 35 99

\ Kéhnholz 1 | 25336 Elmshorn | www.samos-elmshorn.de f

erfolgreicher als bei den Einzelstarts, ob-
¥ 9,
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Karate

wohl es teilweise die selben Gegner wa-
ren, die namlich ebenfalls in Einzel und
Mannschaft starteten.

Unterstlutzt wurde Endricat wie auch das
gesamte Karateteam von Schleswig-Hol-
stein lautstark durch das Publikum, beson-
ders natlrlich von den zahlreich ange-
reisten Sportfreunden der SV Lieth, die
,ihren” Robin immer wieder anfeuerten.

Im Finalkampf war die Begeisterung im Pub-
likum grenzenlos als die Lokalmatadoren
den Sieg davon trugen. Gliicklich reckten sie
bei der Siegerehrung den grof3en Pokal in
die Luft und prasentierten unsere Landes-
fahne. Auch das Fernsehen war dabei, da
Karate ab 2020 olympisch ist, erhoht sich die
Aufmerksamkeit auf unseren Sport.

Frank Trieder

Endricat.

Sie holten den Titel nach Schleswig-Holstein: Das Team Kumite-Mannschaft mit Robin

Fotos: PrintOffice
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www.print-office.de
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Selbstverteidigung fiir Frauen ab 14 J.

Am 8. Mai startete der Friihjahrskurs in
Selbstverteidigung fiir Frauen von der SV
Lieth, natiirlich wieder unter der bewahrten
Leitung von Katja Werner und Frank Trieder.
Bis zu den Sommerferien wird das Trainer-
duo den ,Madels” zeigen, was in Puncto
Selbstverteidigung maoglich ist. Natirlich
darf dieser Kurs nicht als Ausbildung ver-
standen werden, es ist nur ein Hinein-
schnuppern in die Maoglichkeiten des
Kampfsportes und der Selbstverteidigung,

ein KONNEN stellt sich erst nach langer
Zeit des LERNENS ein. Aber dieser erste
Schritt ist ein guter Anfang.
Ein nachtragliches Hinzukommen ist fir
Frauen mdglich weil alle Ubungen immer
wiederholt werden um die Bewegungsab-
laufe zu festigen. Also, anrufen, anmelden
und schnell noch mit einsteigen! Das Trai-
ning findet immer montags von 19-20.30
Uhr in der TKS Elmshorn statt.

Frank Trieder

ner Katja Werner und Frank Trieder.

Die ,,Médels” des neuen SV-Kurses an ihrem ersten Abend, mitten dazwischen: die Trai-

Foto: PrintOffice

-

Fa. Sirewsen, Jens 72

~

Trockenbau - Innenausbau
Fenster und Tiiren

Gartnerstraf3e 85 - 25335 Elmshorn

Telefon (0 41 21) 26 25 197
Mobil 01 77/29 75 2 75
jenssoerensen @t-online.de

Fax (0 41 21) 26 25 887
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Sie mochten auch . ]
in der Vereinszeitung der SV Lieth INSerieren ?
Der ,Heil3e Draht” zu unserer Anzeigenabteilung:

vaz0 7100 60 55

Mediadaten
SV Lieth-Magazin

Stand: 1.1.2017

148 x 210 mm
Innenanzeige
S/W: 169,- €
Farbe: 229,- €

Umschlag

Farbe: 259,- €
Titelseitenanzeige

140 x 20 mm
99,- €
-
64 x 93 mm 133 x 60 mm 133 x93 mm
(nur innen maogl.) Innenanzeige Innenanzeige
S/W: 89,- € S/W: 85,- € S/W: 99,- €
Farbe: 99,- € Farbe: 109,- € Farbe: 129,- €
Umschlag Umschlag: 149,- €
Farbe: 119,- €

Alle Preise verstehen sich zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
Format: Din A5, komplett 4farbig.
Material: Umschlag Bilddruck 250 g/m?, Innen Bilddruck 135 g/m?2.

Auflage: mindestens 1000 Stiick, zusatzlich als PDF an die Mitglieder versendet
und von der Homepage der SV Lieth als PDF downloadbar.

Umfang: 24 - 36 Seiten, je nach redaktionellen Beitragen.

Redaktionsschluss: Fur Textbeitrage: 31.1., 30.4., 31.7., 31.10. - fiir Anzeigen: +3 Tage.
Erscheinungsweise: 4 x pro Jahr: Mitte Februar, Mai, August, November.

Verteilung: Gber eigenen Tragerstamm.

Verbreitungsgebiet: schwerpunktmafig EImshorn Innenstadt und Klein Nordende.
Beilagen einlegen: ist moglich, bitte Preise erfragen.
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12. Liibeck-Open Kata-Cup 2017

Am 11.03.17 machten wir uns frith mor-
gens auf den Weg zum Kata Wettkampf
nach Libeck.

Wir, das waren Jule Schneidermann, So-
phia Hihnert, Solveig Begro, Hakon En-
gelbrecht sowie Carsten Pietz als Trainer
und ich (Sascha Schneidermann) als Be-
treuer. Fiir die meisten war es der erste
Wettkampf (berhaupt, so dass einige
doch sehr aufgeregt waren. Es fing mit
den jungen Jahrgangen an, was uns eini-
ges an Wartezeit bescherte. Dann war es
endlich soweit. Jule, als Jiingste unseres
Teams, durfte als Erste ran. Mit der Heian
Nidan konnte Jule die Kampfrichter tber-
zeugen und gewann gegen ihre Kontra-
hentin. Unser erster Sieg des Tages.

Es gab zwei Wettkampfmatten, Tatami ge-
nannt. Solveig war die Nachste und Cars-

ten begleitete sie
zum Tatami. Fast
zeitgleich  wurde
Sophia aufgerufen
und ich musste sie
zum zweiten Tata-
mi begleiten. Ich
versuchte mir mei-
ne Aufregung ge-
genliber  Sophia
nicht anmerken zu
lassen. Das ist mir
dann offenbar auch
ganz gut geglickt,
da Sophia véllig unbeeindruckt und souve-
rén ihre Kata lief. Flr uns war sie die klare
Siegerin. Leider sahen das eine knappe
Mehrheit der Kampfrichter anders.

Bei Solveig verhielt es sich leider ahnlich.
Auch sie verlor nur knapp. Mit ein wenig

-22 -
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mehr Erfahrung wéren es Siege gewesen,
davon sind wir liberzeugt.

Dann endlich durfte auch Hakon ins Ge-
schehen eingreifen. In seiner Gruppe wa-
ren die Deutschen Meister von 2016 sowie
von 2015. Somit hatte er das schwerste
Los von Allen. Seine gezeigten Katas wa-
ren von sehr guter Qualitat, reichten bei
dieser hochkaratigen Konkurrenz aber lei-
der nicht zu einem Sieg.

Mit Pokalen flr zwei 3. Platze sowie um
einige Erfahrungen reicher machten wir
uns wieder auf den Heimweg. Alle waren
sich einig, nach dem Wettkampf ist vor
dem Wettkampf.

Sascha Schneidermann

So sehen Sieger aus: Jule Schneidermann,
Hakon Engelbrecht, Sophia Hihnert, Sol-
veig Begro (v.l.n.r.).

Fotos: Schneidermann

MARC\Yg PFEIFFENBERGER

ERGOTHERAPIE PRAXIS

Sensorische Integrationstherapie - IntraActPlus-Konzept - Verhaltenstraining

Elterntraining/-beratung - Sduglingstherapie - Neuro- und Biofeedback - Neurologie
Hausbesuche

DIESE PRAXIS WIRD VOM INSTITUT
FUR QUALITATSSICHERUNG IN DER
HEILMITTELVERSORGUNG EMPFOHLEN.
ZERTIFIZIERT NACH DIN EN ISO 9001:2000

SI-THERAPEUT DVE ZERTIFIZIERT

Catharinenstrasse 2 - Elmshorn - Telefon 0 41 21 — 29 15 33

www.ergo-pfeiffenberger.de
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Eroffnungsturnier der Tennissparte

Trotz winterlicher Temperaturen fanden
sich am 23. April 30 Tennisbegeisterte auf
unserer herrlichen Anlage ein, um endlich
wieder hinter einem kleinen gelben Ball
hinterherzulaufen.

Sehr schnell konnten wir die Skiunterwa-
sche ausziehen, denn die Sonne verwohn-
te uns fast die ganze Turnierdauer.

Nach alter Tradition spielten wir ein Dop-
pelturnier mit ausgelosten Spielpartnern,
sodass der lila Chemiker gegen den blauen
Lehrer aufschlug. Es ging tber 5 Runden
und es wurde eher mit einem Lachen als
mit zusamen gebissenen Zahnen um jeden
Punkt gefightet. So mancher Ball ver-

sprang auf dem teils weichen Untergrund,
hier machten sich die kalten Temperaturen
der vergangenen Tage bemerkbar.

Als stolze Sieger hielten bei den Damen
Birgit Schamuhn und bei den Herren Dani-
el Asmussen den schicken Wanderpokal in
den Armen. Uber neue Tennisballe freuten
sich die 2. und 3. Sieger Claudia Spieker
und Ute Meier sowie Arne Pflugradt und
Frederic Kor.

Gerne lud die Tennissparte alle Beteiligten
und Zuschauer zu einem Turnierabschluss-
getrank ein, das flir so manchen erst weit
nach Sonnenuntergang endete.

Birgit Schamuhn

—24-
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Lars Schliiter 01 73/9 28 80 19
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Tischtennis-Revolution bei Heim-WM

Die Tischtennis-WM in Disseldorf (29. Mai
bis 5. Juni) erlebt eine Premiere: Erstmals
finden offizielle Wettbewerbe an schwar-
zen Tischen mit schwarz-umrandeten Bo-
xen statt.

Damit gehen der Weltverband ITTF und der
Deutsche Tischtennis-Bund (DTTB) als
WM-Organisatoren zusammen mit dem
chinesischen Tisch-Hersteller in der Au-
Benwirkung neue Wege.

Seit geraumer Zeit nutzten Veranstalter
hochklassiger Turniere und Wettbewerbe
in aller Regel blaue Tische, nachdem zuvor
Platten im charakteristischen Griin das Bild
in den Boxen gepragt hatten.

Passend zum Erscheinungsbild im Center-
Court-Bereich plant der DTTB auch fir die
weiteren Hallenbereiche ein schwarz-rot-
goldenes Styling.

Deutschlands Starspieler Timo Boll und
seine Nationalmannschafts-Kollegen kon-
nen sich bereits ab Mitte April an die neuen
Tische gewdhnen.

Der DTTB hat fir die WM-Lehrgange unter
Leitung der Bundestrainer Jorg RoRkopf
und Jie Schoépp sechs Modelle fiir das

Deutsche Tischtennis-Zentrum in Diussel-
dorf unweit der WM-Halle geordert.
Dariiber hinaus bestatigte der Deutsche
Tischtennis-Bund, das Tischtennis-Rekord-
europameister Timo Boll bei der WM er-
neut ein deutsch-chinesisches Doppel mit
dem Titelverteidiger und Weltranglisten-
Ersten Ma Long bilden wird.
Schon zweimal standen Boll und Ma als
Doppel an der Platte. 2013 holten sie den
Titel bei den China Open, bei der WM 2015
im chinesischen Suzhou schied das
,Dream Team” unerwartet schon in der
zweiten Runde aus.
Boll hat im deutschen Team keinen festen
Doppelpartner, zudem ist der 36-Jahrige in
China sehr popular und dort fiir mehrere
Sponsoren tatig. Im Gegensatz zu Olympi-
schen Spielen ist bei Welt- und Europameis-
terschaften die Bildung von Doppeln mit
Aktiven aus zwei verschiedenen Nationen
maglich. Angesichts von Chinas anhalten-
der Dominanz dirften die gemeinsamen
Auftritte die Chancen des DTTB auf eine Me-
daille bei der Heim-WM erheblich erhdhen.
Lars Schliiter

Wir beraten Sié
ern und liefern
pei [hnen an!

Futtermittel aller Art (Klein- und Nutztiere)
Stroh- und Heuverkauf « Pferdefutter

Theodor Stuben OHG

Landhandel seit 1920

Dingemittel « Heizél « Kohlen
Meisenknddel-Herstellung « Mihle

Lieth 5a-9 - 25336 EImshorn - Telefon 04121-91728 + 946 45 - www.stueben-muehle.de
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Volleyball Roland Reum, Telefon (0 41 21) 9 26 44
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Jugendliga-Abschluss der Volleyballer

Die weibliche B-Jugend der VG Elmshorn
kann wieder auf eine sehr erfolgreiche Sai-
son zurick blicken. Die je zur Halfte aus
SVL und EMTV Madchen bestehende
Mannschaft konnte die Punktspielrunde in
der Jugendliga 2 (eine Spielklasse in der
alle Jahrgange bis zum 19. Lbj. spielbe-
rechtigt sind) erneut als Tabellenerster ab-
schlieBen. Nur zwei ganz knappe 1:2 Nie-
derlagen musste der EImshorner Volleyball
Nachwuchs im Spielbetrieb hinnehmen. In
allen anderen Spielen kamen Mannschafts-
fiherein Luisa Hesebeck ohne Satzverlust
zu vierzehn (berzeugenden 2:0 Siegen.
Zum Saisonabschlul3 traten die VGE Ma-
dels in der Endrunde gegen die Staffelbes-
ten der Parallelstaffel Bergedorf und Wil-
helmsburg und den eigenen Ligazweiten
Halstenbek an. Nach einem (berzeugen-
den 2:0 (25:6, 25:10) gegen den anderen
Staffelsieger Bergedorf sah alles nach ei-
nem erfolgreichen Tag aus. Dann sah sich
das junge Team allerdings einer neuen und
ungewoOhnlichen  Situation ausgesetzt.
Halstenbek verlor das erste Match absicht-
lich um im Halbfinale auf die EImshorner
Madchen treffen zu kénnen. Der Hinter-
grund: Man hatte sich mit zwei 19 jahrigen
Madchen aus der eigenen Bezirksklassen-
Damen Mannschaft verstarkt, die jedoch

bis 13.00 zum eigenen Punktspiel gehen
mussten. Da man die VGE als vermeintlich
starksten Gegner ausgemacht hatte, ent-
schied man sich zu einem zwar regelkon-
formen aber sportlich-fair sehr fragwiirdi-
gen Vorgehen um mit der Verstarkung ge-
gen die VGE Madchen antreten zu konnen.
Auf Elmshorner Seite herrschte dann zu
Spielbeginn vor allem Wut und Unver-
standnis. Das tat der eigenen Leistung lei-
der nicht nur gut. Nach einem 19:25 im ers-
ten Satz zeigte das Team danach die starks-
te Saisinleistung und gewann Satz zwei
mit 25:17. Der Entscheidungssatz ging
dann leider knapp mit 13:15 verloren. So
blieb trotz Top-Leistung leider nur Platz 3 in
der Endrunde. Trotzdem kann die Mann-
schaft stolz auf die Leistungen der Saison
sein, haben sich doch auch alle Spielerin-
nen im Vergleich zum Vorjahr wieder wei-
ter deutlich verbessern kénnen und neue
Spielerinnen integriert werden, die alle
ihre Punktspielpremiere feiern durften.
Die erfahreneren Spielerinnen der Mann-
schaft schafften es auch als Teil der U18
Mannschaft sich fiir die Endrunde der
Hamburger Meisterschaft zu qualifizieren.
Auch hier konnten sie, vor allem am ersten
Turniertag, tolle Leistungen zeigen.

Sven Hesebeck

Endtabelle Jugendliga 2 Spiele | Siege Satze | Punkte
1 | VG ElImshorn 1 16 14 30:4 44
2 | Halstenbeker TS 1 16 13 26:7 38
3 | Grun-Weil3 Eimsbittel 1 16 12 24:12 32
4 | Altonaer TSV 1 16 9 19:16 26
5 | SV Henstedt-Ulzburg 1 16 7 17:19 23
6 | Rissener SV 1 16 6 14:21 19
7 | Hummelsbtteler SV 1 16 6 15:23 18
8 [ SC Alstertal-Langenhorn 2 16 4 9:25 12
9 [ SC Alstertal-Langenhorn 3 16 1 3:30 4

—-26 -
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Mannschaftsfoto v.l.: Laura Zerau, Maxime Jakobi, Svea Hohns, Caroline Eggert, Lynn
Modller, Freya Wichmann, M&lin Rocholl, Hjérdis Eggers, Shannon Timmins, Luisa Hese-
beck. Es fehlen Laura P6hlmann, Helena Brouwers, Johanna Rheker, Alena Scharff, Laura
Fehrs und Tara Sommerfeld.
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Abschluss der Saison 2016 / 2017

Anfang April endete die Punktspiel-Saison.
Die 4 Damen- und 3 Herren-Mannschaften
haben sich wacker geschlagen. Die junge
3. Herren-Mannschaft hat in ihrer ersten
Erwachsenen-Saison gleich die Meister-
schaft errungen und steigt nun in die Be-
zirksliga auf. Leider verlassen nun einige

Spieler studiums-bedingt Elmshorn, so
dass sich zeigen muss, ob die Mannschaft
in der Bezirksliga bestehen kann. Aber viel-
leicht zieht der sportliche Erfolg ja noch ein
paar ambitionierte Spieler aus der weitern
Umgebung nach Elmshorn.

Sven Hesebeck

Liga Mannschaft Erreichter Tabellenplatz
Verbandsliga VGE1 Damen 2.von 12
VGE1 Herrren 5.von 10
Landesliga VGE2 Damen 3.von9
Bezirksliga VGE3 Damen 6.von 9
VGE2 Herren 5.von 9
Bezirksklasse VGE4 Damen 5.von 8
VGE3 Herren Meister von 7, AUFSTIEG

Beachplatzaufbau bei Sommerwetter

Die Beach-Volleyballer konnten es nicht
mehr aushalten: schon am Sonntag den
02.04. wurden die beiden Felder bei der
Elsa-Brandstrom-Schule aufgebaut und
gepflegt. Beachwartin Brit hatte Uber die
Homepage www.vg-elmshorn.de eingela-

den und etwa 15 Helfer erschienen. Und
das, obwohl noch mehrere Mannschaften
der VGE ihre letzten Punktspiele austragen
mussten/wollten und damit natlirlich ent-
schuldigt waren. Ruck zuck waren die Stan-
gen gestellt, die Netze aufgehangt, die Lini-
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en eingemessen und befestigt, das Gras
von den Randern zuriickgedrangt und der
Sand geebnet. Das alles bei so schonem
sonnigen Wetter, dass im Anschluss gleich
einige Eroffnungsspiele stattfinden konn-

ten. Auch in der Woche danach war noch
Beachwetter und zog die Volleyballer auf
den Platz. Leider wurde es dann im weite-
ren Verlauf des April kiihl und windig.
Sven Hesebeck

Volleyball-Stadtpokal

Es ist ja schon seit 1980 gute Tradition: an
zwei Wochenenden im Mai / Juni findet der
Volleyball-Stadtpokal in der KGSE statt.
Gemischte Mannschaften mit Hobby- und
Liga-Spielerinnen und -Spielern treffen
sich zum sportlichen Wettkampf mit viel
Spald und anschlielBend zum Feiern bei der
legendaren Stadtpokal-Fete. Die Termine
sind in diesem Jahr der 13. / 14. Mai und
der 10. Juni.

Sven Hesebeck

Redalktionsschiuss
fiir'Ausgabe Nr.' 33

des! Vereins-Magazins:

31.07.2017
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Zu guter Letzt
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HILFE! HILFE!

Um Hilfe zu rufen ist eine gute Sache. Was
aber wenn kein anderer da ist, der das in
die Hand nehmen kann? Ganz klar, man
muss es selber tun, man ist sogar ver-
pflichtet dazu.

Keine Angst, man kann eigentlich nichts
falsch machen. Nur NICHTS zu tun ware
falsch. Das hat uns Christian Kruse von der
DGUV am heutigen Samstag in wenigen
Stunden beigebracht.

13 hilfswillige Menschen fanden sich zur
Ausbildung im Kursraum der SV Lieth ein,

manche weil sie es als Trainer fiir die Li-
zenz brauchen, manche fir ihren Fihrer-
schein und manche aus Interesse.
WARUM man es tut, ist doch eigentlich
egal, wichtig nur, DASS man es tut.
Eine leckere Starkung bot uns Bo im Ver-
einsheim zur Mittagszeit, es warteten wirk-
lich leckere Burger auf uns.
Stabile Seitenlage, Wiederbelebung und
das Anlegen von Verbanden ist fiir uns 13
nun kein Angstgegner mehr, auch wenn
wir alle hoffen, unser Wissen nie einsetzen
zu miussen.

Frank Trieder

Sie mochten auch

in der Vereinszeitung der SV Lieth inserieren?

Der ,Heil3e Draht” zu unserer Anzeigenabteilung:

vaz0 700 60 55
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Touch Tor Health

- Ubungsleiterin Muskelrelaxation nach Jacobsen

- Gesprachstherapeutin, Schwerpunkt Psychosomatik

- Gesprachstherapeutin, Schwerpunkt Gesprachshypnose

- ausgebildete ,,Touch For Health”-Anwenderin

Telefon: 0 41 21- 780 55 50
Mobil: 0176 - 614418 67
Mail: touchforhealth@gmx.de
www.kinesiopunktur.de

Christina Schultz
Heidgrabener Weg 3
25336 Klein Nordende




Gut beraten und gut aufgehoben,
bei Ihrer Provinzial in EImshorn Sid.

Sascha Kreutz e. K.

Koéhnholz 55, 25336 Elmshorn

Tel. 04121/8989-30

Fax 04121/8989-311
elmshorn.sued@provinzial.de
www.provinzial.de/elmshorn.sued

Alle Sicherheit flir uns im Norden. PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen




